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Mata kuliah ini dirancang untuk memberikan pengalaman nyata kepada 

mahasiswa prodi Ilmu Keolahragaan  dalam menganalisis, mengasistensi, dan 

terlibat secara aktif pada berbagai fenomena permainan dan olahraga baik yang 

berkembang di lingkungan kampus maupun di masyarakat dalam rangka 

melengkapi pengalaman yang berorientasi pada minat siswa dan penomena 

masyarakat namun belum terstruktur dalam dokumen struktur program. Aktivitas 

akuatik dan alam terbuka merupakan aktivitas fisik atau olahraga yang selain 

menuntut keberanian juga sering dilakukan di air dan alam terbuka seperti arung 

jeram, camping, penjelajahan, dsb. Bentuk dari mata kuliah ini dapat bervariasi 

sesuai dengan tempat kegiatan keolahragaan yang dipilih sendiri oleh mahasiswa 

disetujui oleh penanggung jawab MK dan pihak prodi. Buku sumber utama: 
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