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2. Tujuan

Mata kuliah ini bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan dan pemahaman
tentang hakekat adaptif: impairment/disability/handicap, hakekat olahraga adaptif,
hakekat penyandang cacat, deklarasi hak asasi manusia penyandang cacat yang
meliputi, pengelompokan jenis kecacatan, penyebab kelainan, karakteristik
psikologis dan kebutuhan latihan dan pembelajaran atlit pada setiap jenis
kecacatan Selain itu juga diberikan wawasan tentang perkembangan motorik,
mengembangkan latihan dan praktek olahraga adaptif, modifikasi dalam olahraga
adaptif tim dan olahraga individual.

3. Deskripsi Isi:

Mata kuliah ini menjelaskan tentang: hakekat adaptif: impairment/disability/
handicap, hakekat olahraga adaptif, hakekat penyandang cacat, deklarasi hak
asasi manusia penyandang cacat yang meliputi, pengelompokan jenis kecacatan,
penyebab kelainan, karakteristik psikologis dan kebutuhan latihan dan
pembelajaran atlit pada setiap jenis kecacatan Selain itu juga diberikan wawasan
tentang perkembangan motorik, mengembangkan latihan dan praktek olahraga
adaptif, modifikasi dalam olahraga adaptif tim dan olahraga individual.

4. Pendekatan Pembelajaran:

Ekspositori dan Inkuiri
Metode: Ceramah, Tanya-jawab, Diskusi, pemecahan masalah
Tugas : Laporan buku, Makalah, Resume hasil diskusi/presentasi
Media : LCD, OHP, TV, Vidio.



5. Evaluasi:
- Embedded test

Tagihan tugas

Tes lisan (formative)

Tes tulis (UTS dan UAS)

6. Rincian materi perkuliahan tiap pertemuan:

Pertemuan ke 1:
Hakekat Penyandang Cacat/ Adaptif : Impairment/Disability/Handicap dan,
Hakekat olahraga adaptif.

Pertemuan ke 2:
Deklarasi hak asasi manusia penyandang cacat yang meliputi:
Pengelompokan jenis kecacatan:

Masalah (problem) dalam sensorimotor

Masalah (problem) dalam belajar dan tingkah laku.

Pertemuan ke 3:
Penyebab kelainan

Karakteristik psikologis dan kebutuhan latihan dan pembelajaran olahraga
atlit : Tunanetra, Tunarungu,

Pertemuan ke 4:
Karakteristik psikologis dan kebutuhan latihan dan pembelajaran olahraga
atlit : Tunagrahita, Tunadaksa, Cerebral Palsy,

Pertemuan ke 5:
Karakteristik psikologis dan kebutuhan latihan dan pembelajaran olahraga
atlit: Tunalaras, Gifted dan Talented, serta atlet berkesulitan belajar
khusus (learning disability).

Pertemuan ke 6:

Perkembangan Motorik Atlet Olahraga Penyandang Cacat.

Pertemuan ke 7:
Mengembangkan latihan dan praktek olahraga

Pertemuan ke 8:
Modifikasi dalam olahraga adaptif rithme dan dance



Pertemuan ke 9:
Modifikasi dalam olahraga adaptif aquatik

Pertemuan ke 10:
Modifikasi dalam olahraga adaptif tim: basket, hoky, sepakbola, softball,

Pertemuan ke 11:
Modifikasi dalam olahraga adaptif tim : voly, goal ball, bola tangan.

Pertemuan ke 12:
Modifikasi olahraga individual : senam, tennis, tenis meja,.

Pertemuan ke 13:
Modifikasi olahraga individual : atletik, panahan, badminton,

Pertemuan ke 14:
Modifikasi olahraga individual : angkat besi, bersepeda,

Pertemuan ke 15:
Organisasi dan penyelenggaraan pertandingan dan perlombaan olahraga cacat.

Pertemuan ke 16:
Kunjungan langsung ke instansi dan organisasi penyelenggara olahraga cacat.
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