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Penelitian keolahragaan merupakan salah satu mata kuliah keahlian (MKK) 

program studi ilmu keolahragaan yang esensial mengingat peranannya dalam 

pengembangan sport science  yang sangat dominan. Mata kuliah penelitian 

keolahragaan ini diharapkan dapat membekali mahasiswa dalam hal kemampuannya 

untuk mengetahui dan memahami serta  mengaplikasikan konsep dasar penelitian 

keolahragaan baik dalam kegiatan proses belajar mengajar maupun dalam kegiatan 

keolahragaan termasuk aktivitas gerak, olahraga, permainan, dan aktivitas fisik 

lainnya dalam mengembangkan ilmu keolahragaan dan pendidikan jasmani  

 Materi yang dipelajari pada perkuliahan ini meliputi; konsep dasar, 

metodologi, sikap, dan keterampilan aplikatif tentang penelitian keolahragaan sebagai 

pertimbangan dalam pemecahan masalah yang berkaitan kegiatan pendidikan, 

pelatihan, dan pengajaran serta masalah keolahragaan lainnya 

 Pendekatan yang digunakan dalam perkuliahan ini yaitu ekdpositori dan inqiry 

dengan metode : ceramah, tanya-jawab, diskusi , dan praktik pemecahan masalah 

pedagogis yang didukung dengan media papan tulis OHP, dan LCD. Tahap evaluasi 

yang digunakan untuk mengetahui sejauhmana pemahaman dan penguasaan materi 

mahasiswa dalam perkuliahan ini digunakan tes tulis UTS dan UAS serta tugas yang 

berhubungan dengan pemecahan masalah pedagogis baik dalam konteks pengajaran 

maupun kegiatan keolahragaan lainnya untuk lebih mematangkan keterampilan 

mahasiswa dalam mengaplikasikan konsep dasar pedagogi.  

 Buku sumber yang digunakan meliputi sumber utama, yaitu; Ruslu luthan, 

(2001). Modul Mata Kuliah Penelitian Pendidikan Olahraga. Sedangkan Sumber 

penunjangnya adalah; Campbell dan Stanley (1963), Experimental and quasi-

experimental Design for Research.  

 


