
1. Identitas Matakuliah 
 

Nama matakuliah  : Olahraga dan Lingkungan 
Kode matakuliah  : IO 374 
Jumlah Sks   : 2 Sks 
Semester   : 4 
Kelompok matakuliah  : MKPP 
Program Studi/Jenjang : Ilmu Keolahragaan / S-1 
Status matakuliah  : Matakuliah Keterampilan Pokok Program Studi  

  IKOR 
Prasyarat   : Tidak ada 

 
 
2. Tujuan 
 

Melalui perkuliahan ini, mahasiswa diharapkan mampu mengenal dan 

menganalisa jalinan interaksi antara olahraga dan lingkungan yang terjadi di masyarakat, 

baik pada skala regional, nasional, dan internasional. Selain itu, diharapkan akan 

berdampak pada mahasiswa dapat mengidentifikasi pentingnya kebijakan dan 

pengembangan olahraga. 

 
3. Deskripsi Isi 

 
Matakuliah ini syarat dengan pembahasan tentang jalinan interaksi antara 

olahraga dan lingkungan. Termasuk di dalamnya pembahasan mengenai dampak olahraga 

terhadap lingkungan baik yang bersifat positif maupun negatif, solusi dan atau 

pemecahan baik yang bersifat prefentif maupun kuratif. Pendekatan pembelajaran yang 

peling dominan adalah kajian teoretis untuk mendapatkan pandangan konseptual dan 

studi lapangan melalui persiapan yang terbimbing, sistematis, dan terencana.  

 
4. Pendekatan Pembelajaran 

 
• Ceramah dan ekspositori 
• Metode: diskusi, pemecahan masalah, dan studi kasus 
• Tugas: makalah, penyajian, dan diskusi. 



• Media pembelajaran: OHP, LCD projector. 
 
5. Evaluasi 

 

• Kehadiran 
• Makalah 
• Penyajian dan keaktivan berbicara 
• Ujian Tengah Semester 
• Ujian Akhir Semester. 

 
 
 
 
6. Rincian Materi Perkuliahan Tiap Pertemuan 
 
Pertemuan 1 : Pengantar  

Pertemuan 2 : Olahraga permainan dan lingkungan 

Pertemuan 3 : Olahraga permainan dan lingkungan  

Pertemuan 4  : Olahraga petualangan (out of bound) dan lingkungan 

Pertemuan 5 : Olahraga air dan lingkungan 

Pertemuan 6 : Olahraga beladiri dan lingkungan 

Pertemuan 7 : Olahraga atletik dan lingkungan 

Pertemuan 8 : Ujian tengah semester 

Pertemuan 9  : Olahraga kebugaran dan lingkungan  

Pertemuan 10 : Olahraga rekreasi dan lingkungan 

Pertemuan 11 : Presentasi 1 

Pertemuan 12  : Presentasi 2 

Pertemuan 13 : Presentasi 3 

Pertemuan 14 : Presentasi 4 

Pertemuan 15 : studi kasus olahraga dan lingkungan 

Pertemuan 16 : Ujian akhir semester. 
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