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Penyerapan
Karbohidrat

R

@ Starc ata uipa:ﬂzm&a;&aﬁ _
mulut 2lambung - usus halus
dan akhirnya akan diserap

melalui pump mechanism secara
aktif

¥ Karbohidrat diserap dalam
bentuk monocasharida



~ Glukosa dikirim ke hati melalui
- pembuluh darah vena porta >
a5 _Iuruh jaringan tubuh sesuai

é;’kebutuhan

‘ﬁ&.‘,— :
. adangan —>otot dan hati
.« (glikogen)

pablla berlebih > lemak



~ Fruktosa dan galaktosa

P ~

S 9glukosa disirkulasikan di
- dalam darah.

gula darah : 80- 120 mg
N T
~~ Faktor2 yg mempengaruhi
- OHormon insulin
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Penyerapan Lemak

dalam air (harus berikatan |
dengan garam empedu), dan

memerlukan pemecahan rantai
@

Penyerapan tergantung panjang
rantai C

Rantai C pendek—>diserap
langsung melalui vena porta—>
hati



sam lemak rantai sedang:

~ Gliserol, trigliserida> diserap
g A alam jejunum melalui vena
.,-é.:. u;, orta

> L

"’ fam lemak rantai panjang:
' monogliserida, digliserida,
%_dlserap melalui sistem limfatik.



Penyerapan Protein

Diserap dalam amino
yang larut dalam air> proses
difusi pasif dan selektif diantara
yang pasif.

Membran usus—> vena portal->
hati—> sirkulasi darah—> seluruh
jaringan tubuh




Penyerapan sebagian besar
di bagian atas usus

60 % di usus halus

28 % di usus besar atau
colon

12 % dimulai di lambung




Penyerapan mineral

dan vitamin

Vitamin: -larute Hamair B, C
- larut dalam lemak; A, D
E, K

Vitamin yg larut air> melewati
membran usus->pembuluh darah

Vitamin larut dalam lemak—=> butuh
protein carier-> melalui sistem
limfatik
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