Makanan tradisional
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Ciri-ciri

| Mengandung aneka makanan dasar

‘ Mengandung gizi cukup

Kaya akan rempah

- | Bahan mudah didapat

¥ Sesuai selera
Pengolahan sulit
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.| ®Macam2 pengolahan?
| ® Akan mempengaruhi kandungan
| dari makanan tersebut
~| ®Pengolahan sesuai dengan tujuan
- misal juga sebagai sebagai
proses pengawetan




Keunggulan

| ®Diolah dari bahan alami

| ®Kandungan lemak rendah
| ®Jarang zat aditif
@ Relatif aman
! @Sesuai selera
@Blaya murah
@bervariasi




| ®Pengolahan sulit

| ®Sanitasi kurang diperhatikan
| ®Penampilan <<




Jenis makanan tradisional

| ®Makanan pokok
| ®Lauk-pauk
| ®camilan




Pemanfaatan makanan tradisional
e > — .
| ®Sesual untuk atlet apabila
| kandungan dibutuhkan
| ®Sesual dengan sumber daya di
masing-masing asal atlet tersebut




