
BERITA ACARA PERKULIAHAN 

SEMESTER GANJIL TAHUN AKADEMIK 2009 / 2010 

PROGRAM STUDI PJKR 

 

MATA KULIAH  : FASILITAS DAN PERLENGKAPAN PENJAS 
KELAS/SEMESTER/SKS : PJKR A/SEMESTER1/2 SKS 

TEMPAT / RUANG  : FPOK / RUANG 6.3.08 

NAMA  DOSEN  : Drs. YOYO BAHAGIA, M. Pd 

    : SUFYAR MUJIANTO, M. Pd      

 

PERTE 

MUAN 
TANGGAL WAKTU 

POKOK BAHASAN DAN 

SUB POKOK BAHASAN 

METODA 

PEMBELAJARAN 

TUGAS YG 

DIBERIKAN 

JML MHS  

YG HADIR 

JML MHS  

YG TDK 

HADIR 

TANDA 

TANGAN 

DOSEN 

TANDA  

TANGAN 

MHS 

1 
RABU  

09-09-09 
08.50-10.30 

-  Tatib Perkuliahan 

-  Pengertian Fasilitas dan 

Perlengkapan Penjas di 

Sekolah 

-  Pengertian Fasilitas dan 

Perlengkapan olahraga 

-  Manfaat fasilitas dan 

perlengkapan penjas 

- Ceramah, Diskusi, 

Tanya Jawab 

Menyimak, 

merangkum 

55 4   

2 
RABU  

16-09-09 
08.50-10.30 

-  Fasilitas Penjas dalam 

ruangan. 

-  Pengelolaan Fasilitas dan 

erlengkapan Penjas dalam 

ruangan 

- Ceramah, Diskusi, 

Tanya Jawab 

Menyimak, 

merangkum, laporan 

bab. 56 3   

3 
RABU  

23-09-09 
08.50-10.30 

-  Pengelolaan Fasilitas dan 

Perlengkapan Penjas. 

-  Pembuatan Kurikulum 

Fasilitas dalam ruangan 

dan di luar ruangan 

-  Pembuatan jadwal 

pemakaian  

- Ceramah, Presentasi, 

Diskusi, Tanya Jawab 

Menyimak, 

Merangkum, 

Observasi lapangan 

58 1 

  

4 
RABU  

30-09-09 
08.50-10.30 

-  Observasi tentang fasilitas 

dan perlengkapan penjas 

dalam ruangan dan di luar 

ruangan 

- Ceramah, Survey, 

Diskusi, Tanya Jawab 

Menyimak, 

Merangkum, Survey 

lapangan, Pelaporan 

58 1 

  

5 
RABU  

7-10-09 
08.50-10.30 

-  Kurikulum dan 

Pengelolaan Fasilitas 

Penjas dan Olahraga dalam 

ruangan dan di luar 

ruanngan 

- Ceramah, Presentasi, 

Diskusi, Tanya Jawab,  

Menyimak, 

Merangkum 
59 - 

  

 



 

PERTE 

MUAN  
TANGGAL WAKTU 

POKOK BAHASAN DAN 

SUB POKOK BAHASAN 

METODA 

PEMBELAJARAN 

TUGAS YG 

DIBERIKAN 

JML MHS  

YG HADIR 

JML MHS  

YG TDK 

HADIR 

TANDA 

TANGAN 

DOSEN 

TANDA  

TANGAN 

MHS 

6 
RABU  

14-10-09 
08.50-10.30 

-  Modifikasi Fasilitas dan 

Perlengkapan Penjas. 

-  Pengertian dan Esensi 

Modifikasi 

- Modifikasi Lingkungan 

Pemelajaran 

(Perlengkapan) 

- Ceramah, Diskusi, 

Tanya Jawab, Quis 

Menyimak, 

Merangkum, 

Membuat Peralatan 

Penjas Modifikasi 

55 4 

  

7 
RABU  

21-10-09 
08.50-10.30 

-  Fasilitas dan Perlengkapan 

Penjas untuk Aktivitas 

Pemelajaran Atletik 

- Ceramah, Diskusi, 

Tanya Jawab, Quis 

Menyimak, Membuat 

perlengkapan Atletik 

modifikasi 

56 3 

  

8 
SELASA  

27-10-09 
08.50-10.30 - UTS - OBYEKTIF TES 

MENGERJAKAN 

SOAL UTS 
58 1 

  

9 
RABU  

4-11-09 
08.50-10.30 

-  Pengembangan Fasilitas 

dan Perlengkapan untuk 

pemelajaran atletik nomor-

nomor: lari, lompat dan 

lempar 

- Ceramah, Peragaan, 

Diskusi, Tanya Jawab 

Menyimak, 

merangkum, mencari 

bahan, membuat 

aperalatan sederhana 

59 - 

  

10 
RABU  

11-11-09 
08.50-10.30 

-  Pembuatan lintasan atletik 

dengan tikungan model 1, 2 

dan model 3 

-  Cara menghitung dan 

membuat model tikungan 

1, 2 dan 3. 

-  Mengitung satu bagian 

lurus dan luas lapangan 

yang diperlukan 

- Ceramah, Peragaan, 

Diskusi, Tanya Jawab 

Menyimak, Membuat 

Gambar Tikungan 

lintasan atletik model 

1,2 dan 3. 

55 4 

  

11 
RABU  

18-11-09 
08.50-10.30 

-  Pembuatan lintasan atletik 

dengan tikungan model 1, 2 

dan model 3 

-  Lintasan Atletik Standar 

- Ceramah, Presentasi, 

Peragaan, Diskusi, 

Tanya Jawab 

Menyimak, 

Merangkum, Survey 

lapangan 

56 3 

  

12 
RABU  

25-11-09 
08.50-10.30 

-  Pengembangan Fasilitas 

dan Perlengkapan untuk 

pemelajaran aktivitas 

Permainan 

-  Fasilitas dan Perlengkapan 

Permainan Net 

- Peragaan, Presentasi, 

Diskusi, Tanya Jawab 

Menyimak, 

Merangkum, 

Membuat 

perlengkapan 

permainan net 

modifikasi 

58 2 

  

13 
RABU  

2-12-09 
08.50-10.30 

-  Pengembangan Fasilitas 

dan Perlengkapan Penjas 

Permainan Invasi 

-  Obyek dan fasilitas 

Permainan 

 

- Ceramah, Presentasi, 

Diskusi, Tanya Jawa 

Menyimak, 

Merangkum, 

Membuat 

perlengkapan 

modifikasi 

55 3 

  



14 
RABU  

9-12-09 
08.50-10.30 

-  Pengembangan Fasilitas 

dan Perlengkapan Penjas 

Senam dan Renang 

-  Fasilitas dan perlengkapan 

di  Sekolah-sekolah 

- Ceramah, Presentasi 

Diskusi, Tanya Jawa, 

Presentasi  

Menyimak, 

Merangkum, Survey 

Lapangan 

53 6 

  

15 
RABU  

16-12-09 
08.50-10.30 

-  Fasilitas dan Perlengkapan 

Penjas di Sekolah-sekolah 

- Peragaan/ Presentasi, 

Diskusi, Tanya Jawa,  
Menyimak  57 2 

  

16 
RABU  

13-01-10 
08.00-09.30 UAS OBYEKTIF TES 

MENGERJAKAN 

SOAL UAS. 

MENGUMPULKAN 

TUGAS-TUGAS 

- -   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BERITA ACARA PERKULIAHAN 

SEMESTER GANJIL TAHUN AKADEMIK 2009 / 2010 

PROGRAM STUDI PJKR 

 

MATA KULIAH  : FASILITAS DAN PERLENGKAPAN PENJAS 
KELAS/SEMESTER/SKS : PJKR B/SEMESTER1/2 SKS 

TEMPAT / RUANG  : FPOK / RUANG 6.4.02 

NAMA  DOSEN  : Drs. YOYO BAHAGIA, M. Pd 

    : SUFYAR MUJIANTO, M. Pd      

 

PERTE 

MUAN 
TANGGAL WAKTU 

POKOK BAHASAN DAN 

SUB POKOK BAHASAN 

METODA 

PEMBELAJARAN 

TUGAS YG 

DIBERIKAN 

JML MHS  

YG HADIR 

JML MHS  

YG TDK 

HADIR 

TANDA 

TANGAN 

DOSEN 

TANDA  

TANGAN 

MHS 

1 
KAMIS  

10-09-09 
13.00-14.40 

-  Tatib Perkuliahan 

-  Pengertian Fasilitas dan 

Perlengkapan Penjas di 

Sekolah 

-  Pengertian Fasilitas dan 

Perlengkapan olahraga 

-  Manfaat fasilitas dan 

perlengkapan penjas 

- Ceramah, Diskusi, 

Tanya Jawab 

Menyimak, 

merangkum 

56 -   

2 
KAMIS  

17-09-09 
13.00-14.40 

-  Fasilitas Penjas dalam 

ruangan. 

-  Pengelolaan Fasilitas dan 

erlengkapan Penjas dalam 

ruangan 

- Ceramah, Diskusi, 

Tanya Jawab 

Menyimak, 

merangkum, laporan 

bab. 54 2   

3 
KAMIS  

24-09-09 
13.00-14.40 

-  Pengelolaan Fasilitas dan 

Perlengkapan Penjas. 

-  Pembuatan Kurikulum 

Fasilitas dalam ruangan 

dan di luar ruangan 

-  Pembuatan jadwal 

pemakaian  

- Ceramah, Presentasi, 

Diskusi, Tanya Jawab 

Menyimak, 

Merangkum, 

Observasi lapangan 

54 2 

  

4 
KAMIS  

01-10-09 
13.00-14.40 

-  Observasi tentang fasilitas 

dan perlengkapan penjas 

dalam ruangan dan di luar 

ruangan 

- Ceramah, Survey, 

Diskusi, Tanya Jawab 

Menyimak, 

Merangkum, Survey 

lapangan, Pelaporan 

56 - 

  

5 
KAMIS  

8-10-09 
13.00-14.40 

-  Kurikulum dan 

Pengelolaan Fasilitas 

Penjas dan Olahraga dalam 

ruangan dan di luar 

ruanngan 

- Ceramah, Presentasi, 

Diskusi, Tanya Jawab,  

Menyimak, 

Merangkum 
53 3 

  

 



 

PERTE 

MUAN  
TANGGAL WAKTU 

POKOK BAHASAN DAN 

SUB POKOK BAHASAN 

METODA 

PEMBELAJARAN 

TUGAS YG 

DIBERIKAN 

JML MHS  

YG HADIR 

JML MHS  

YG TDK 

HADIR 

TANDA 

TANGAN 

DOSEN 

TANDA  

TANGAN 

MHS 

6 
KAMIS  

15-10-09 
13.00-14.40 

-  Modifikasi Fasilitas dan 

Perlengkapan Penjas. 

-  Pengertian dan Esensi 

Modifikasi 

- Modifikasi Lingkungan 

Pemelajaran 

(Perlengkapan) 

- Ceramah, Diskusi, 

Tanya Jawab, Quis 

Menyimak, 

Merangkum, 

Membuat Peralatan 

Penjas Modifikasi 

54 2 

  

7 
KAMIS  

22-10-09 
13.00-14.40 

-  Fasilitas dan Perlengkapan 

Penjas untuk Aktivitas 

Pemelajaran Atletik 

- Ceramah, Diskusi, 

Tanya Jawab, Quis 

Menyimak, Membuat 

perlengkapan Atletik 

modifikasi 

55 1 

  

8 
KAMIS  

29-10-09 
13.00-14.40 - UTS - OBYEKTIF TES 

MENGERJAKAN 

SOAL UTS 
54 2 

  

9 
KAMIS  

5-11-09 
13.00-14.40 

-  Pengembangan Fasilitas 

dan Perlengkapan untuk 

pemelajaran atletik nomor-

nomor: lari, lompat dan 

lempar 

- Ceramah, Peragaan, 

Diskusi, Tanya Jawab 

Menyimak, 

merangkum, mencari 

bahan, membuat 

aperalatan sederhana 

56 - 

  

10 
KAMIS  

12-11-09 
13.00-14.40 

-  Pembuatan lintasan atletik 

dengan tikungan model 1, 2 

dan model 3 

-  Cara menghitung dan 

membuat model tikungan 

1, 2 dan 3. 

-  Mengitung satu bagian 

lurus dan luas lapangan 

yang diperlukan 

- Ceramah, Peragaan, 

Diskusi, Tanya Jawab 

Menyimak, Membuat 

Gambar Tikungan 

lintasan atletik model 

1,2 dan 3. 

53 3 

  

11 
KAMIS  

19-11-09 
13.00-14.40 

-  Pembuatan lintasan atletik 

dengan tikungan model 1, 2 

dan model 3 

-  Lintasan Atletik Standar 

- Ceramah, Presentasi, 

Peragaan, Diskusi, 

Tanya Jawab 

Menyimak, 

Merangkum, Survey 

lapangan 

54 2 

  

12 
KAMIS  

26-11-09 
13.00-14.40 

-  Pengembangan Fasilitas 

dan Perlengkapan untuk 

pemelajaran aktivitas 

Permainan 

-  Fasilitas dan Perlengkapan 

Permainan Net 

- Peragaan, Presentasi, 

Diskusi, Tanya Jawab 

Menyimak, 

Merangkum, 

Membuat 

perlengkapan 

permainan net 

modifikasi 

50 6 

  

13 
KAMIS  

3-12-09 
13.00-14.40 

-  Pengembangan Fasilitas 

dan Perlengkapan Penjas 

Permainan Invasi 

-  Obyek dan fasilitas 

Permainan 

 

- Ceramah, Presentasi, 

Diskusi, Tanya Jawa 

Menyimak, 

Merangkum, 

Membuat 

perlengkapan 

modifikasi 

53 3 

  



14 
KAMIS  

17-12-09 
13.00-14.40 

-  Pengembangan Fasilitas 

dan Perlengkapan Penjas 

Senam dan Renang 

-  Fasilitas dan perlengkapan 

di  Sekolah-sekolah 

- Ceramah, Presentasi 

Diskusi, Tanya Jawa, 

Presentasi  

Menyimak, 

Merangkum, Survey 

Lapangan 

54 2 

  

15 
JUMAT 

18-12-09 
13.00-14.40 

-  Fasilitas dan Perlengkapan 

Penjas di Sekolah-sekolah 

- Peragaan/ Presentasi, 

Diskusi, Tanya Jawa,  
Menyimak  53 3 

  

16 13-01-10 08.00-09.30 UAS OBYEKTIF TES 

MENGERJAKAN 

SOAL UAS. 

MENGUMPULKAN 

TUGAS-TUGAS 

- -   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BERITA ACARA PERKULIAHAN 

SEMESTER GANJIL TAHUN AKADEMIK 2009 / 2010 

PROGRAM STUDI PJKR 

 

 

MATA KULIAH  : FASILITAS DAN PERLENGKAPAN PENJAS 
KELAS/SEMESTER/SKS : PJKR C/SEMESTER1/2 SKS 

TEMPAT / RUANG  : FPOK / RUANG 6.4.04 

NAMA  DOSEN  : Drs. YOYO BAHAGIA, M. Pd 

    : SUFYAR MUJIANTO, M. Pd      

 

PERTE 

MUAN 
TANGGAL WAKTU 

POKOK BAHASAN DAN 

SUB POKOK BAHASAN 

METODA 

PEMBELAJARAN 

TUGAS YG 

DIBERIKAN 

JML MHS  

YG HADIR 

JML MHS  

YG TDK 

HADIR 

TANDA 

TANGAN 

DOSEN 

TANDA  

TANGAN 

MHS 

1 
RABU  

09-09-09 
07.00-08.40 

-  Tatib Perkuliahan 

-  Pengertian Fasilitas dan 

Perlengkapan Penjas di 

Sekolah 

-  Pengertian Fasilitas dan 

Perlengkapan olahraga 

-  Manfaat fasilitas dan 

perlengkapan penjas 

- Ceramah, Diskusi, 

Tanya Jawab 

Menyimak, merangkum 

56 1   

2 
RABU  

16-09-09 
07.00-08.40 

-  Fasilitas Penjas dalam 

ruangan. 

-  Pengelolaan Fasilitas dan 

erlengkapan Penjas dalam 

ruangan 

- Ceramah, Diskusi, 

Tanya Jawab 

Menyimak, 

merangkum, laporan 

bab. 57 -   

3 
RABU  

23-09-09 
07.00-08.40 

-  Pengelolaan Fasilitas dan 

Perlengkapan Penjas. 

-  Pembuatan Kurikulum 

Fasilitas dalam ruangan dan 

di luar ruangan 

-  Pembuatan jadwal 

pemakaian  

- Ceramah, 

Presentasi, Diskusi, 

Tanya Jawab 

Menyimak, 

Merangkum, Observasi 

lapangan 

54 3 

  

4 
RABU  

30-09-09 
07.00-08.40 

-  Observasi tentang fasilitas 

dan perlengkapan penjas 

dalam ruangan dan di luar 

ruangan 

- Ceramah, Survey, 

Diskusi, Tanya Jawab 

Menyimak, 

Merangkum, Survey 

lapangan, Pelaporan 

55 2 

  

5 
RABU  

7-10-09 
07.00-08.40 

-  Kurikulum dan Pengelolaan 

Fasilitas Penjas dan 

Olahraga dalam dan luar 

ruangan 

- Ceramah, 

Presentasi, Diskusi, 

Tanya Jawab,  

Menyimak, 

Merangkum 
43 14 

  

 



PERTE 

MUAN  
TANGGAL WAKTU 

POKOK BAHASAN DAN 

SUB POKOK BAHASAN 

METODA 

PEMBELAJARAN 

TUGAS YG 

DIBERIKAN 

JML MHS  

YG HADIR 

JML MHS  

YG TDK 

HADIR 

TANDA 

TANGAN 

DOSEN 

TANDA  

TANGAN 

MHS 

6 
RABU  

14-10-09 
07.00-08.40 

-  Modifikasi Fasilitas dan 

Perlengkapan Penjas. 

-  Pengertian dan Esensi 

Modifikasi 

- Modifikasi Lingkungan 

Pemelajaran (Perlengkapan) 

- Ceramah, Diskusi, 

Tanya Jawab, Quis 

Menyimak, 

Merangkum, 

Membuat Peralatan 

Penjas Modifikasi 

57 - 

  

7 
RABU  

21-10-09 
07.00-08.40 

-  Fasilitas dan Perlengkapan 

Penjas untuk Aktivitas 

Pemelajaran Atletik 

- Ceramah, Diskusi, 

Tanya Jawab, Quis 

Menyimak, Membuat 

perlengkapan Atletik 

modifikasi 

53 4 

  

8 
SELASA  

27-10-09 
07.00-08.40 - UTS - OBYEKTIF TES 

MENGERJAKAN 

SOAL UTS 
57 - 

  

9 
RABU  

4-11-09 
07.00-08.40 

-  Pengembangan Fasilitas dan 

Perlengkapan untuk 

pemelajaran atletik nomor-

nomor: lari, lompat dan 

lempar 

- Ceramah, Peragaan, 

Diskusi, Tanya Jawab 

Menyimak, 

merangkum, mencari 

bahan, membuat 

aperalatan sederhana 

53 4 

  

10 
RABU  

11-11-09 
07.00-08.40 

-  Pembuatan lintasan atletik 

dengan tikungan model 1, 2 

dan model 3 

-  Cara menghitung dan 

membuat model tikungan 1, 

2 dan 3. 

-  Mengitung satu bagian lurus 

dan luas lapangan yang 

diperlukan 

- Ceramah, Peragaan, 

Diskusi, Tanya Jawab 

Menyimak, Membuat 

Gambar Tikungan 

lintasan atletik model 

1,2 dan 3. 

51 6 

  

11 
RABU  

18-11-09 
07.00-08.40 

-  Pembuatan lintasan atletik 

dengan tikungan model 1, 2 

dan model 3 

-  Lintasan Atletik Standar 

- Ceramah, 

Presentasi, Peragaan, 

Diskusi, Tanya Jawab 

Menyimak, 

Merangkum, Survey 

lapangan 

53 4 

  

12 
RABU  

25-11-09 
07.00-08.40 

-  Pengembangan Fasilitas dan 

Perlengkapan untuk 

pemelajaran aktivitas 

Permainan 

-  Fasilitas dan Perlengkapan 

Permainan Net 

- Peragaan, 

Presentasi, Diskusi, 

Tanya Jawab 

Menyimak, 

Merangkum, 

Membuat 

perlengkapan 

permainan net 

modifikasi 

53 4 

  

13 
RABU  

2-12-09 
07.00-08.40 

-  Pengembangan Fasilitas dan 

Perlengkapan Penjas 

Permainan Invasi 

-  Obyek dan fasilitas 

Permainan 

 

- Ceramah, 

Presentasi, Diskusi, 

Tanya Jawa 

Menyimak, 

Merangkum, 

Membuat 

perlengkapan 

modifikasi 

55 2 

  

14 
RABU  

9-12-09 
07.00-08.40 

-  Pengembangan Fasilitas dan 

Perlengkapan Penjas Senam 

- Ceramah, Presentasi 

Diskusi, Tanya Jawa, 

Menyimak, 

Merangkum, Survey 
54 3 

  



dan Renang 

-  Fasilitas dan perlengkapan 

di  Sekolah-sekolah 

Presentasi  Lapangan 

15 
RABU  

16-12-09 
07.00-08.40 

-  Fasilitas dan Perlengkapan 

Penjas di Sekolah-sekolah 

- Peragaan/ 

Presentasi, Diskusi, 

Tanya Jawa,  

Menyimak  53 5 

  

16 
RABU  

13-01-10 
10.00-11.30 UAS OBYEKTIF TES 

MENGERJAKAN 

SOAL UAS. 

MENGUMPULKAN 

TUGAS-TUGAS 

- -   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BERITA ACARA PERKULIAHAN 

SEMESTER GANJIL TAHUN AKADEMIK 2009 / 2010 

PROGRAM STUDI PJKR 

 

MATA KULIAH  : FASILITAS DAN PERLENGKAPAN PENJAS 
KELAS/SEMESTER/SKS : PJKR D/SEMESTER1/2 SKS 

TEMPAT / RUANG  : FPOK / RUANG 6.4.02 

NAMA  DOSEN  : Drs. YOYO BAHAGIA, M. Pd 

    : SUFYAR MUJIANTO, M. Pd      

 

 

PERTE 

MUAN 
TANGGAL WAKTU 

POKOK BAHASAN DAN 

SUB POKOK BAHASAN 

METODA 

PEMBELAJARAN 

TUGAS YG 

DIBERIKAN 

JML MHS  

YG HADIR 

JML MHS  

YG TDK 

HADIR 

TANDA 

TANGAN 

DOSEN 

TANDA  

TANGAN 

MHS 

1 
RABU  

09-09-09 
10.40-12.20 

-  Tatib Perkuliahan 

-  Pengertian Fasilitas dan 

Perlengkapan Penjas di 

Sekolah 

-  Pengertian Fasilitas dan 

Perlengkapan olahraga 

-  Manfaat fasilitas dan 

perlengkapan penjas 

- Ceramah, Diskusi, 

Tanya Jawab 

Menyimak, 

merangkum 

56 2   

2 
RABU  

16-09-09 
10.40-12.20 

-  Fasilitas Penjas dalam 

ruangan. 

-  Pengelolaan Fasilitas dan 

erlengkapan Penjas dalam 

ruangan 

- Ceramah, Diskusi, 

Tanya Jawab 

Menyimak, 

merangkum, laporan 

bab. 57 1   

3 
RABU  

23-09-09 
10.40-12.20 

-  Pengelolaan Fasilitas dan 

Perlengkapan Penjas. 

-  Pembuatan Kurikulum 

Fasilitas dalam ruangan 

dan di luar ruangan 

-  Pembuatan jadwal 

pemakaian  

- Ceramah, Presentasi, 

Diskusi, Tanya Jawab 

Menyimak, 

Merangkum, 

Observasi lapangan 

58 - 

  

4 
RABU  

30-09-09 
10.40-12.20 

-  Observasi tentang fasilitas 

dan perlengkapan penjas 

dalam ruangan dan di luar 

ruangan 

- Ceramah, Survey, 

Diskusi, Tanya Jawab 

Menyimak, 

Merangkum, Survey 

lapangan, Pelaporan 

58 - 

  

5 
RABU  

7-10-09 
10.40-12.20 

-  Kurikulum dan 

Pengelolaan Fasilitas 

Penjas dan Olahraga dalam 

ruangan dan di luar 

ruanngan 

- Ceramah, Presentasi, 

Diskusi, Tanya Jawab,  

Menyimak, 

Merangkum 
55 3 

  



 

PERTE 

MUAN  
TANGGAL WAKTU 

POKOK BAHASAN DAN 

SUB POKOK BAHASAN 

METODA 

PEMBELAJARAN 

TUGAS YG 

DIBERIKAN 

JML MHS  

YG HADIR 

JML MHS  

YG TDK 

HADIR 

TANDA 

TANGAN 

DOSEN 

TANDA  

TANGAN 

MHS 

6 
RABU  

14-10-09 
10.40-12.20 

-  Modifikasi Fasilitas dan 

Perlengkapan Penjas. 

-  Pengertian dan Esensi 

Modifikasi 

- Modifikasi Lingkungan 

Pemelajaran 

(Perlengkapan) 

- Ceramah, Diskusi, 

Tanya Jawab, Quis 

Menyimak, 

Merangkum, 

Membuat Peralatan 

Penjas Modifikasi 

57 1 

  

7 
RABU  

21-10-09 
10.40-12.20 

-  Fasilitas dan Perlengkapan 

Penjas untuk Aktivitas 

Pemelajaran Atletik 

- Ceramah, Diskusi, 

Tanya Jawab, Quis 

Menyimak, Membuat 

perlengkapan Atletik 

modifikasi 

57 1 

  

8 
SELASA  

27-10-09 
10.40-12.20 - UTS - OBYEKTIF TES 

MENGERJAKAN 

SOAL UTS 
58 1 

  

9 
RABU  

4-11-09 
10.40-12.20 

-  Pengembangan Fasilitas 

dan Perlengkapan untuk 

pemelajaran atletik nomor-

nomor: lari, lompat dan 

lempar 

- Ceramah, Peragaan, 

Diskusi, Tanya Jawab 

Menyimak, 

merangkum, mencari 

bahan, membuat 

aperalatan sederhana 

55 3 

  

10 
RABU  

11-11-09 
10.40-12.20 

-  Pembuatan lintasan atletik 

dengan tikungan model 1, 2 

dan model 3 

-  Cara menghitung dan 

membuat model tikungan 

1, 2 dan 3. 

-  Mengitung satu bagian 

lurus dan luas lapangan 

yang diperlukan 

- Ceramah, Peragaan, 

Diskusi, Tanya Jawab 

Menyimak, Membuat 

Gambar Tikungan 

lintasan atletik model 

1,2 dan 3. 

53 5 

  

11 
RABU  

18-11-09 
10.40-12.20 

-  Pembuatan lintasan atletik 

dengan tikungan model 1, 2 

dan model 3 

-  Lintasan Atletik Standar 

- Ceramah, Presentasi, 

Peragaan, Diskusi, 

Tanya Jawab 

Menyimak, 

Merangkum, Survey 

lapangan 

57 1 

  

12 
RABU  

25-11-09 
10.40-12.20 

-  Pengembangan Fasilitas 

dan Perlengkapan untuk 

pemelajaran aktivitas 

Permainan 

-  Fasilitas dan Perlengkapan 

Permainan Net 

- Peragaan, Presentasi, 

Diskusi, Tanya Jawab 

Menyimak, 

Merangkum, 

Membuat 

perlengkapan 

permainan net 

modifikasi 

54 4 

  

13 
RABU  

2-12-09 
10.40-12.20 

-  Pengembangan Fasilitas 

dan Perlengkapan Penjas 

Permainan Invasi 

-  Obyek dan fasilitas 

Permainan 

 

- Ceramah, Presentasi, 

Diskusi, Tanya Jawa 

Menyimak, 

Merangkum, 

Membuat 

perlengkapan 

modifikasi 

56 2 

  



14 
RABU  

9-12-09 
10.40-12.20 

-  Pengembangan Fasilitas 

dan Perlengkapan Penjas 

Senam dan Renang 

-  Fasilitas dan perlengkapan 

di  Sekolah-sekolah 

- Ceramah, Presentasi 

Diskusi, Tanya Jawa, 

Presentasi  

Menyimak, 

Merangkum, Survey 

Lapangan 

55 3 

  

15 
RABU  

16-12-09 
10.40-12.20 

-  Fasilitas dan Perlengkapan 

Penjas di Sekolah-sekolah 

- Peragaan/ Presentasi, 

Diskusi, Tanya Jawa,  
Menyimak  57 1 

  

16 
RABU  

13-01-10 
10.00-11.30 UAS OBYEKTIF TES 

MENGERJAKAN 

SOAL UAS. 

MENGUMPULKAN 

TUGAS-TUGAS 

    

 

 

 

 

 


