
BERITA ACARA PERKULIAHAN 

SEMESTER GANJIL TAHUN AKADEMIK 2009 / 2010 

PROGRAM STUDI PGSD 

 

MATA KULIAH  : PERMAINAN INVASI 

KELAS/SEMESTER  : PGSD/ 5 / 7 

TEMPAT / RUANG  : FPOK / RUANG 30 – HALL PADASUKA 

NAMA  DOSEN  : Drs. YOYO BAHAGIA, M. Pd 

      

PERTE 

MUAN 
TANGGAL WAKTU 

POKOK BAHASAN DAN 

SUB POKOK BAHASAN 

METODA 

PEMBELAJARAN 

TUGAS YG 

DIBERIKAN 

JML MHS  

YG HADIR 

JML MHS  

YG TDK 

HADIR 

TANDA 

TANGAN 

DOSEN 

TANDA  

TANGAN 

MHS 

1 4-09-09 14.50-17.30 
- Tatib Perkuliahan 

- Pengertian Permainan Invasi 

- Ceramah, Diskusi, 

Tanya Jawab 

Menyimak, 

merangkum 
38 -   

2 11-09-09 14.50-17.30 

- Hakekat Pengelompokan 

  Permainan Dalam Penjas 

- Pemelajaran Berbasis 

  Pemecahan Masalah Gerak 

- Jenis-jenis Permainan Invasi 

Ceramah, Diskusi, 

Tanya Jawab 

Menyimak, 

merangkum 
37 1   

3 18-09-09 14.50-17.30 

- Teori Didaktik n Metodik 

   Pemelajaran 

- Hand Ball Like Games 

- Soccer Like Games 

- Basket Ball Like Games 

- Frisbie Like Games 

Ceramah, Diskusi, 

Tanya Jawab 

Menyimak, 

merangkum 
38 -   

4 25-09-09 14.50-17.30 

- Metodik Pemelajaran Hand 

  Ball Like Games 

 Juglling 

 To hit the target 

 Passing Intercepting 

 Memfungsikan Joker 

Penjelasan singkat, 

Peragaan, MPBL, 

Diskusi, Tanya Jawab 

Memperagakan, 

merangkum hasil 

perkuliahan 

37 1   

5 2-10-09 14.50-17.30 

- Pemelajaran Hand Ball Like 

  Games 

 Ten Ball 

 End Zone Score 

 Three Mat Ball 

Penjelasan singkat, 

Peragaan, MPBL, 

Diskusi, Tanya Jawab 

Memperagakan, 

merangkum hasil 

perkuliahan 

36 2   

6 9-10-09 14.50-17.30 

- Pemelajaran Hand Ball Like 

  Games 

 The Circle Ball 

 Window Ball 

 Wall Ball 

Penjelasan singkat, 

Peragaan, MPBL, 

Diskusi, Tanya Jawab 

Memperagakan, 

merangkum hasil 

perkuliahan 

38 -   

7 16-10-09 14.50-17.30 

- Pemelajaran Hand Ball Like 

  Games wih two end zone 

  Score dengan/tanpa joker 

Penjelasan singkat, 

Peragaan, MPBL, 

Diskusi, Tanya Jawab 

Memperagakan, 

merangkum hasil 

perkuliahan 

37 1   



 

 

PERTE 

MUAN  
TANGGAL WAKTU 

POKOK BAHASAN DAN 

SUB POKOK BAHASAN 

METODA 

PEMBELAJARAN 

TUGAS YG 

DIBERIKAN 

JML MHS  

YG HADIR 

JML MHS  

YG TDK 

HADIR 

TANDA 

TANGAN 

DOSEN 

TANDA  

TANGAN 

MHS 

8 22-10-10 13.00-14.30 UTS PRAKTEK 
MENGERJAKAN 

SOAL UAS 
38 -   

9 29-10-09 14.50-17.30 

- Metodik Pemelajaran Soccer 

  Like Games 

 Juglling 

 To hit the target 

 Passing Intercepting 

 Memfungsikan Joker 

Penjelasan singkat, 

Peragaan, MPBL, 

Diskusi, Tanya Jawab 

Memperagakan, 

merangkum hasil 

perkuliahan 

38 -   

10 5-11-09 14.50-17.30 

- Pemelajaran Soccer Like 

  Games  

 Ten Ball 

 One End Zone Keepers 

 Soccer Tenis 

Penjelasan singkat, 

Peragaan, Peer 

Teaching,  Diskusi, 

Tanya Jawab 

Memperagakan, 

merangkum hasil 

perkuliahan 

35 3   

11 12-11-09 14.50-17.30 

- Pemelajaran Basket Ball Like 

  Games (Korf Ball) 

 Ten Ball 

 End Zone Score 

 Korf Ball 

Penjelasan singkat, 

Peragaan, Peer 

Teaching Diskusi, 

Tanya Jawab 

Memperagakan, 

merangkum hasil 

perkuliahan 

36 2   

12 19-11-09 14.50-17.30 

- Pemelajaran Frisbie Like 

  Games 

 Ten Ball 

 One End Zone Score 

 Two End Zone Score 

Penjelasan singkat, 

Peragaan, Diskusi, 

Tanya Jawab 

Memperagakan, 

merangkum hasil 

perkuliahan 

34 4   

13 26-11-09 14.50-17.30 

- Praktek Permainan Invasi di 

  Sekolah Dasar (hand ball like 

 games) 

 Ten Ball 

 End Zone Score 

 The Circle Ball 

Penjelasan singkat, 

Peragaan, Diskusi, 

Tanya Jawab 

Memperagakan, 

merangkum hasil 

perkuliahan 

35 3   

14 3-12-09 14.50-17.30 

- Praktek Permainan Invasi di 

  Sekolah Dasar (Korf Ball) 

 Ten Ball 

 Games with centre score 

Penjelasan singkat, 

Peragaan, Diskusi, 

Tanya Jawab 

Memperagakan, 

merangkum hasil 

perkuliahan 

36 2   

15 10-12-09 14.50-17.30 
Membahas Hasil Praktek 

Lapangan 

Presentasi, Diskusi, 

Tanya Jawab 
Membuat Laporan 37 1   

16 8-01-2010 08.00-09.30 UAS OBYEKTIF TES 
MENGERJAKAN 

SOAL UAS 
38 1   

 

 



BERITA ACARA PERKULIAHAN 

SEMESTER GANJIL TAHUN AKADEMIK 2009 / 2010 

PROGRAM STUDI PGSD LANJUTAN 

MATA KULIAH  : MEDIA DAN ALAT PEMBELAJARAN PENJAS 

KELAS/SEMESTER  : PGSD/7 

TEMPAT / RUANG  : FPOK / RUANG 30 – HALL PADASUKA 

NAMA  DOSEN  : Drs. YOYO BAHAGIA, M. Pd 

    : Dra. LILIS KOMARIYAH, M. Pd. 

      

 

PERTE 

MUAN 
TANGGAL WAKTU 

POKOK BAHASAN DAN 

SUB POKOK BAHASAN 

METODA 

PEMBELAJARAN 

TUGAS YG 

DIBERIKAN 

JML MHS  

YG HADIR 

JML MHS  

YG TDK 

HADIR 

TANDA 

TANGAN 

DOSEN 

TANDA  

TANGAN 

MHS 

1 4-09-09 13.00-15.20 
- Tatib Perkuliahan 

- Pengertian Media  Pemb.  

- Ceramah, Diskusi, 

Tanya Jawab 

Menyimak, 

merangkum 
7 -   

2 11-09-09 13.00-15.20 
- Pengertian Media  dan Alat  

  Pemb. Penjas 

- Ceramah, Diskusi, 

Tanya Jawab 

Menyimak, 

merangkum 
7 -   

3 18-09-09 13.00-15.20 
- Manfaat Media dan Alat  

  Pembelaran Penjas 

- Ceramah, Diskusi, 

Tanya Jawab 

Menyimak, 

merangkum 
7 - 

  

4 25-09-09 13.00-15.20 

- Tujuan Penggunaan Media  

  dan Alat  Pembelajaran 

- Jenis2  Media Pembelajaran 

- Ceramah, Diskusi, 

Tanya Jawab 

Menyimak, 

merangkum, mencari 

bahan 

7 - 

  

5 2-10-09 13.00-15.20 

- Pertimbangan Pemilihan  

  dan Penggunaan Media  

  Pembelajaran 

- Ceramah, Diskusi, 

Tanya Jawab, 

Presentasi 

Menyimak, 

merangkum, mencari 

bahan 

6 1 

  

6 9-10-09 13.00-15.20 
- Hakekat Modifikasi Media  

  dan Alat PemelajaranPenjas 

- Ceramah, Diskusi, 

Tanya Jawab, Quis 

Menyimak, 

merangkum, mencari 

bahan 

7 - 

  

7 16-10-09 13.00-15.20 

- Membuat dan  

  merancang media dan alat 

  pemelajaran atletik 

- Ceramah, Peragaan 

Tanya Jawab. 

Menyimak, 

merangkum, mencari 

bahan, membuat alat 

bantu atletik 

7 - 

  

8 22-10-09 13.00-14.30 - UTS - OBYEKTIF TES 
MENGERJAKAN 

SOAL UTS 
7 - 

  

9 29-10-09 13.00-15.20 

- Pembuatan alat bantu  

  sederhana untuk  net games  

  (pemukul/nampan) 

- Ceramah, praktek 

pembuatan, Diskusi, 

Tanya Jawab 

Membuat alat bantu 

modifikasi untuk net 

games 

6 1   

10 5-11-09 13.00-15.20 

- Pembuatan alat bantu  

  sederhana untu obyek  

  permainan bola besar 

Ceramah, praktek 

pembuatan, Diskusi, 

Tanya Jawab 

Membuat alat bantu 

modifikasi berbagai 

bola dengan bahan 

dan ukuran bervariasi 

7 -   

11 12-11-09 13.00-15.20 

- Pembuatan alat bantu  

  sederhana berupa jaring  

  basket 

Ceramah, praktek 

pembuatan, Diskusi, 

Tanya Jawab 

Membuat alat bantu 

jaring basket  
7    



 

PERTE 

MUAN 
TANGGAL WAKTU 

POKOK BAHASAN DAN 

SUB POKOK BAHASAN 

METODA 

PEMBELAJARAN 

TUGAS YG 

DIBERIKAN 

JML MHS  

YG HADIR 

JML MHS  

YG TDK 

HADIR 

TANDA 

TANGAN 

DOSEN 

TANDA  

TANGAN 

MHS 

12 19-11-09 13.00-15.20 

- Pembuatan alat bantu  

  sederhana berupa jaring  

  Voli/bulutangkis 

- Ceramah, praktek 

pembuatan, Diskusi, 

Tanya Jawab 

Membuat alat bantu 

jaring voli/ 

bulutangkis 

6 1   

13 26-11-09 13.00-15.20 

- Pembuatan alat bantu  

  sederhana berupa rompi dan  

  selempang 

Ceramah, praktek 

pembuatan, Diskusi, 

Tanya Jawab 

Membuat alat bantu 

berupa rompi dan 

selempang 

7 -   

14 3-12-09 13.00-15.20 

- Pembuatan alat bantu  

  sederhana untuk obyek  

  permainan bola kecil/bola 

  berekor 

Ceramah, praktek 

pembuatan, Diskusi, 

Tanya Jawab 

Membuat alat bantu 

modifikasi berbagai 

bola dengan bahan 

dan ukuran bervariasi 

7 -   

15 10-12-09 13.00-15.20 

- Pembuatan lapangan  

  permainan yang  sederhana 

  (hand ball like games)  

Ceramah, praktek 

pembuatan, Diskusi, 

Tanya Jawab 

Membuat lapangan 

hand ball like games 

yang sederhana. 

7 -   

16 7-1-2010 13.00-14.30 UAS 
OBYEKTIF TES MENGERJAKAN 

SOAL UAS 
7 -   

 


