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Nama Mata Sajian
Jumlah Jam Diklat
Penyaji

A. Tujuan :
Peserta Diklat guru SDLB/SLB tingkat dasar memiliki pengetahuan dan keterampilan tentang

prinsip-prinsip modifikasi, penggunaan dan pengembangan sarana, prasana dan media
pengajaran penjas adaptif

TUJUAN LANGKAH MEDIA | RUJUKAN UTAMA
UMUM | KHUSUS RINCIAN MATERI KEGIATAN WAKTU
2 3 4 5 6 7 8
Memahami dan memili | 1.1 Dapat menjelas- | 1.1.1. Latar belakang Ceramah 1Jam OHP Aussie, (1996).,
ki wawasan tentang kan tentang modifikasi. Diskusi Beningan Modified Sport,
modifikasi modifikasi pembe | 1.1.2. Modifikasi tujuan Tanya Jawab A Quality Yunior
pembelajaran penjas lajaran penjas 1.1.3. Modifikasi materi Sport Approach




2 3 4 5 6 7 8
1.1.4. Modifikasi Ceramah Rusli Lutan, (1988),
lingkungan Diskusi Belajar
1.1.5. Modifikasi evaluasi Tanya jawab Keterampilan
pembelajaran motorik, Pengantar
dan Teori
Memiliki pengetahuan | 2.1. Dapat 2.1.1. Pemanfaatan Ceramah OHP Seaman Janet,. De
dan wawasan tentang | memanfaatkan dan fasilitas pendidikan Diskusi Beningan Pauw P Karen.,
prasarana pendidikan | mengembangkan jasmani Tanya jawab (1983), The New
jasmani prasarana 2.1.2. Pengembangan Demontrasi Adapted Physical
pendidikan jasmani fasilitas pendidikan Education
jasmani
Memiliki pengetahuan | 3.1. Dapat 3.1.1. Pengertian sarana Ceramah OHP
dan wawasan tentang | menjelaskan pendidikan Diskusi Beningan
sarana pendidikan pengertian sarana jasmani Tanya jawab
jasmani. pendidikan jasmani.
3.2. Dapat menjelas | 3.2.1. Pengembangan Ceramah 2 Jam OHP Hans Katzenbogner/
kan dan mempera - sarana pendidikan Diskusi Beningan Michael Medles,
gakan penggunaan jasmani Demontrasi Alat bantu (1996),
sarana pendidikan o Sarana atletik Tanya jawab Buku Pedoman
jasmani yang o Sarana senam Lomba Atletik,
sederhana o Sarana permainan Seri 1,2 dan 3
o Sarana olahraga

pilihan.




2 3 4 5 6 7
Memiliki pengetahuan | 4.1. Dapat 4.1.1. Pengertian media Ceramah 1 Jam OHP
dan wawasan tentang | menjelaskan dan pendidikan Diskusi Beningan
media pendidikan memperagakan jasmani Tanya jawab
jasmani pembuatan serta 4.1.2. Pembuatan media Demonstrasi
penggunaan media pendidikan
pembelajaran jasmani

pendidikan jasmani




DAFTAR KEBUTUHAN

ALAT PENUNJANG PROSES DIKLAT

MATA KULIAH PENGEMBANGAN MEDIA PENGAJARAN PENJAS ADAPTIF
DOSEN PENYAJI DRS. YOYO BAHAGIA, M. Pd
NO ALAT STANDARD ALAT ALTERNATIF KETERANGAN
YANG DIGUNAKAN JIKA ALAT STANDARD TIDAK TERPENUHI
1 2 3 4

1.1.Alat standar untuk permainan bola

1.2. Alat standar untuk permaian yang
menggunakan alat pemukul

1.3. Alat standar untuk olahraga atletik

1.1Bilah-bilah bambu

1.2Ban-ban sepeda bekas

1.3Kardus bekas

1.4Karet ban dalam

1.5Bola medisine 1 — 2 Kg

1.6Bola tenis berekor

1.7 Tambang/Tali

1.8 Alat pemukul modifikasi

1.9 Tongkat bambu

1.10 Bola plastik atau bola karet/balon

Gunakan saja
alat-alat alternatif




