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Mata kuliah Tes dan Pengukuran merupakan mata kuliah wajib pada program S1
PIKR. Selesai mengikuti perkuliahan ini mahasiswa diharapkan mampu
menjelaskan dan terampil melaksanakan tes dan pengukuran dalam bidang
Pendidikan Jasmani. Mata kuliah ini membahas konsep dasar tes dan pengukuran,
Prinsip-prinsip tes dan pengukuran, Kriteria memilih tes yang baik, Jenis-jenis tes
keolahragaan; (Tes Kesegaran jasmani, Tes general Motor ability, Tes Motor
Educability), Pengukuran Unsur-unsur gerak dalam olahraga; (Kekuatan, Daya
Tahan, Kelentukan, Kecepatan, Power, Koordinasi, Keseimbangan, Reaksi), Tes
Keterampilan cabang olahraga; (Sepakbola, Tennis, Bola Voli, Bulu tangkis,
Basket, Soft ball, Senam). Perkuliahan ini juga mengkaji mengenai Jenis-jenis tes
pengetahuan, Kriteria penyusunan tes pengetahuan, Pendekatan Acuan Norma,
Patokan, dan Gabungan. Analisis butir soal yang meliputi indeks kesukaran, daya
pembeda, validitas dan reliabilitas tes, serta Kriteria dan Prosedur penyusunan tes
keterampilan.  Pelaksanaan perkuliahan menggunakan pendekatan ekspositori
dalam bentuk ceramah, Tanya jawab, dan Diskusi, dilengkapi dengan penggunaan
OHP, LCD, Video, dan pendekatan inkuiri yaitu penyelesaian tugas-tugas; mandiri,
kelompok, serta penyusunan dan penyajian makalah, reviu buku, jurnal, diskusi dan
pemecahan masalah. Tahap penguasaan mahasiswa selain evaluasi melalui UTS
dan UAS juga evaluasi terhadap tugas, penyajian, dan diskusi. Buku sumber
utama: Baumgartner, Ted A., Jackson, Andrew S., (1982), Measurement for
Evaluation in Physical Education and Exercise Science; Kirkkendall, , Don R.,
Gruber, Joseph J., Johnson, Robert E., (1980) Measurement and Evaluation for
Physical Education, Nurhasan, (2000), Tes dan Pengukuran Olahraga.



