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SILABUS MATA KULIAH 
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1.   Identitas Mata Kuliah : 
 
Nama Mata Kuliah :  Tes dan Pengukuran PJKR  
Nomor Kode :  JK 512 
Jumlah SKS :  2 SKS 
Semester                                      :  6 
Kelompok Mata Kuliah : MKK  Program Studi  
Program Studi : PJKR- S1 
Status Mata Kuliah :  Wajib 
Prasyarat : Telah Lulus Mata Kuliah Statistika  
Jumlah Pertemuan :  16 kali pertemuan 
Nama Dosen / Pengajar : 1.  Drs. Andi Suntoda S., M.Pd. 
    2.  Drs. Mudjihartono, M.Pd. 
                                                
2.  Tujuan  

Selesai mengikuti perkuliahan ini para mahasiswa diharapkan memiliki 
pengetahuan dan mampu : 
-  melaksanakan dan menafsirkan hasil tes pengukuran. 

 -  menyusun tes keterampilan olahraga dan tes pengetahuan. 
 -  menganalisis butir-butir tes dan seluruh tes. 
 -  menerapkan berbagai pendekatan acuan penilaian dan sistem penilaian. 
 
3.  Deskripsi Isi :   

 Proses belajar mengajar dilaksanakan secara teori dan praktik.  Dalam 
proses belajar mengajar (PBM), tes dan pengukuran merupakan suatu 
bagian yang tak terpisahkan dalam kegiatan Evaluasi.  Tes merupakan suatu 
alat yang digunakan untuk memperoleh data dari suatu objek yang akan 
diukur, sedangkan pengukuran merupakan suatu proses untuk memperoleh 
data.  Data yang diperoleh dari hasil pengukuran merupakan data objektif, 
yang dapat dijadikan dasar dalam melakukan penilaian pembelajaran penjas.
  

 
4.  Pendekatan Pembelajaran  : 

                           Ekspositori dan Inkuiri 
                           - Metode   :  ceramah, tanya-jawab, diskusi dan pemecahan masalah 
                           - Tugas     :  laporan buku, makalah, penyajian dan diskusi 
                           - Media     :  OHP, LCD/power point, Video.  

  
5.  Evaluasi  : 
     - Kehadiran 
     - Laporan buku 
     - Makalah 
     - Penyajian dan diskusi 
     - UTS 
     - UAS 
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6. Rincian Materi Perkuliahan Tiap Pertemuan : 
 

Pertemuan     1  :  Pengantar, Kegunaan Tes dan Pengukuran serta   
                                       Kriteria Tes yang baik. 

    Pertemuan  2 – 3 :  Macam-macam / Jenis Tes Keolahragaan. 
    Pertemuan  4 – 5   :  Pengukuran Unsur-unsur Gerak dalam Olahraga. 
    Pertemuan  6 – 7   :  Tes Keterampilan Cabang Olahraga. 
    Pertemuan     8       :  Ujian Tengah semester ( U T S ). 
    Pertemuan   9 – 10    :  Tes Pengetahuan. 
    Pertemuan 11 – 13   :  Penyusunan Tes keterampilan dan Batrei Tes. 
    Pertemuan 14 – 15  :  Pendekatan Acuan dan Sistem Penilaian. 
    Pertemuan     16       :  Ujian Akhir Semester ( U A S ).  
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