
PROGRAM MESO : 5-8  BULAN : MARET TAHUN 2007 

NAMA :  ZULKARNAEN PURBA 

TB/BB :  185CM/75KG ( 26 Th) 

BP        :  400M H   ; 51.61    Hanoi                                                             TARGET : 51.55 – 51.25  

                 11O MH : 14.35  
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PROGRAM MESO ....  BULAN .... TAHUN 2007 

 
NAMA :                                                                                                                PRESTASI TERBAIK :          

TEMPAT TANGGAL LAHIR :            PRESTASI TERBAIK 2006 :   

TINGGI/BERAT BADAN  :                                                                  SASARAN PON XVII 2008  :   
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