
PRESTASI SENAM INDONESIA: 

PEROLEHAN MEDALI DARI SEA GAMES KE SEA GAMES 

Pendahuluan 

Pertama kalinya Indonesia mengirimkan tim senamnya pada event regional di kawasan 
Asia Tenggara (disebut SEA Games) adalah pada SEA Games X, yaitu Sea Games yang 
diselenggarakan di Jakarta, tahun 1979. SEA Games X ini adalah SEA Games kedua 
bagi Kontingan Indonesia, yang mulai terlibat dalam SEA Games ini untuk pertama 
kalinya pada SEA Games IX/1977 di Kuala Lumpur. Sebelumnya, SEA Games hanya 
dikhususkan bagi negara-negara semenanjung seperti Muangthai, Birma, Malaysia, 
Laos dan Kamboja, dan karenanya semula bernama SEAP Games (South East Asia 
Peninsular Games).  

Pada SEA Games X tersebut, Tim Senam Indonesia berhasil menyumbangkan 5 medali 
emas, 7 perak, dan 2 perunggu. Sejak saat itu tim senam Indonesia menunjukkan 
prestasinya yang dominan di kawasan Asia Tenggara, meskipun diwarnai fluktuasi 
prestasi, dan menunjukkan penurunan pada SEA Games terakhir di Malaysia, dengan 
hanya memperoleh 2 emas, 4 perak dan 6 perunggu. 

Untuk meninjau perjalanan prestasi tim senam Indonesia dari masa ke masa, maka di 
bawah ini akan diturunkan sejarah perolehan medali senam dari SEA Games ke SEA 
Games; tepatnya dari SEA Games X hingga SEA Games XXI.   

  

PEROLEHAN MEDALI CABANG SENAM 

PADA EVENT SEA GAMES 

  

a. SEA Games X/1979 Jakarta-Indonesia 

   Perolehan: 5 meas, 7 perak, 2 perunggu: 

   5 emas          :  1. Beregu Artistik Putri 

                          2. Since Timisela 

                          3. Since Timisela 

                          4. Since Timisela 

                          5. Syaiful Nazar 

   7 Perak         :  1. Beregu Artistik Putra 

                          2. Since Timisela 

                          3. Dian Arifin 

                          4. Dian Arifin 

                          5. Chairina 

                          6. Chairina 

                          7. Widodo 

  

   2 Perunggu    :  1. Widodo 



                          2. Bambang Mujiono 

(Keterangan: Kepastian tentang nomor apa yang berhasil dimenangkan masih dalam proses 

konfirmasi.) 

  

b. SEA Games XI/1981, Manila-Philipina: 

   Perolehan: 1 emas, 1 perunggu.  

   1 Emas          : Beregu Artistik Putri 

   1 Perunggu    : Beregu Artistik Putra 

  

c. SEA Games XII/1983: Singapore: Senam tidak dipertandingkan. 

  

d. SEA Games XIII/1985: Bangkok-Thailand 

   Perolehan: 3 emas, 4 perak, 5 perunggu: 

   3 emas          :  1. Beregu Artistik Putra 

                          2. Eva T. Butar Butar: Serba Bisa 

                          3. Meirina Diah Setyowati: Lantai 

   4 perak         :  1. Beregu Artistik Putri 

                          2. Eva T. Butar Butar: Kuda Lompat 

                          3. Eva T. Butar Butar : Lantai 

                          4. Syaiful Nazar : Lantai 

   5 Perunggu    :  1. Meirina Diah Setyawati : Kuda Lompat 

                          2. Meirina Diah Setyawati : Palang Bertingkat 

                          3. Meirina Diah Setyawati : Serba Bisa 

                          4. Eva T. Butar Butar : Balok Keseimbangan 

  

e. SEA Games XIV/1987: Jakarta-Indonesia 

   Perolehan: 6 emas, 6 perak, 5 perunggu: 

   6 emas          :  1. Beregu Artistik Putri 

                          2. Eva T. Butar Butar : Kuda Lompat 

                          3. Hesti Diwayanti : Palang Bertingkat 

                          4. Esther Natalia : Lantai 

                          5. Jonathan Mangiring S. : Lantai 

                          6. Jonathan Mangiring S. : Palang Tunggal 

   6. perak        :  1. Beregu Artistik Putra 

                          2. Jonathan Mangiring S. : Gelang-Gelang 

                          3. Woro Endang W. : Palang Bertingkat 



                          4. Eva T. Butar Butar : Serba Bisa 

                          5. Hesti Diwayanti : Balok Keseimbangan 

                          6. Jonathan Mangiring S. : Serba Bisa 

   5 perunggu    :  1. Esther Natalia : Kuda Lompat 

                          2. Eva T. Butar Butar : Palang Bertingkat 

                          3. Hesti Diwayanti : Serba Bisa 

                          4. Eva T. Butar Butar : Lantai 

                          5. Jeffrey Reza Sanger : Palang Sejajar 

  

f. SEA Games XV/1989: Kuala Lumpur-Malaysia 

   Perolehan: 7 emas, 7 perak, 5 perunggu 

   7 emas          :  1. Beregu Artistik Putri 

                          2. Esther Natalia: Serba Bisa 

                          3. Jonathan Mangiring S.: Lantai 

                          4. Eva T. Butar Butar: Kuda Lompat 

                          5. Woro Endang W.: Palang Bertingkat 

                          6. Esther Natalia: Balok Keseimbangan 

                          7. Eva Butar Butar: Lantai 

   7 perak         : 1. Beregu Artistik Putra 

                          2. Jonathan Mangiring S.: Gelang Gelang 

                          3. Eva T. Butar Butar: Serba Bisa 

                          4. Wuri Lilawati: Palang Bertingkat 

                          5. Esther Natalia: Lantai  

                          6. Wila Olivia: Tali (Ritmik) 

                          7. Wila Olivia: Simpai (Ritmik) 

   5 Perunggu    :  1. Jonathan M. Sianturi: Serba Bisa 

                          2. Jonathan M. Sianturi: Kuda Lompat 

                          3. Jonathan M. Sianturi: Palang Sejajar 

                          4. Jonathan M. Sianturi: Palang Tunggal 

                          5. Wuri Lilawati: Serba Bisa 

  

g. SEA Games XVI/1991: Manila-Philipina 

   Perolehan: 3 emas, 3 perak, 4 perunggu: 

   3 emas          : 1. Wuri Lilawati: Serba Bisa 

                          2. Wuri Lilawati: Kuda Lompat 

                          3. Wuri Lilawati: Palang Bertingkat 



   3 perak         :  1. Beregu Artistik Putri 

                          2. Irma Febriyanti: Palang Bertingkat 

                          3. Francisca Januarum: Balok Keseimbangan 

   4 perunggu    :  1. Beregu Artistik Putra 

                          2. Beregu Ritmik 

                          3. Irma Febriyanti: Serba Bisa 

                          4. Jeffrey Reza Sanger: Palang Sejajar 

  

h. SEA Games XVII/1993: Singapore  

   Perolehan: 5 emas, 5 perak, 5 perunggu: 

    

   5 emas          :  1. Sherly Novitasari: Serba Bisa 

                          2. Wuri Lilawati: Palang Bertingkat 

                          3. Sherly Novitasari: Balok Keseimbangan 

                          4. Jonathan M. Sianturi: Kuda Pelana 

                          5. Jonathan M. Sianturi: Gelang-Gelang 

   5 perak         :  1. Beregu Artistik Putri 

                          2. Khaerudin Pasaribu: Gelang-Gelang 

                          3. Jonathan M. Sianturi: Kuda Lompat 

                          4. Jonathan M. Sianturi: Palang Sejajar 

                          5. Jonathan M. Sianturi: Palang Tunggal 

   5 Perunggu    : ? 

  

i. SEA Games XVIII/1995: Chiang May-Thailand 

   Perolehan: 2 emas, 1 perak, 3 perunggu: 

   2 Emas          : 1. Jonathan M. Sianturi: Gelang-Gelang 

                          2. Jonathan M. Sianturi: Kuda Lompat 

   1 perak         : Beregu Artistik Putra 

   3 perunggu    : 1. Beregu Artistik Putri 

                          2. Jonathan M. Sianturi: Lantai 

                          3. Jonathan M. Sianturi: Palang Tunggal 

  

j. SEA Games XIX/1997: Jakarta-Indonesia 

   Perolehan: 8 emas, 4 perak, 4 perunggu: 

   8 emas          :  1. Jonathan M. Sianturi: Seluruh Alat 

                          2. Jonathan M. Sianturi: Kuda Lompat 



                          3. Jonathan M. Sianturi: Lantai 

                          4. Jonathan M. Sianturi: Gelang-Gelang 

                          5. Jonathan M. Sianturi: Palang Tunggal 

                          6. Afrina Siahaan: Palang Bertingkat 

                          7. Sherly Novitasari: Lantai 

                          8. Beregu Ritmik 

   4 perak         :  1. Beregu Artistik Putra 

                          2. Jonathan M. Sianturi: Palang Sejajar 

                          3. Afrina Siahaan: Kuda Lompat 

                          4. Yulianti: Serba Bisa (Ritmik) 

  

4 perunggu       :  1. Jonathan M. Sianturi: Kuda Pelana 

                          2. Beregu Artistik Putri 

                          3. Lulu Manurung: Gelang-Gelang 

                          4. Sukma Anggraini: Balok Keseimbangan 

  

k. SEA games XX/1999: Brunei Darussalam 

   Senam Tidak dipertandingkan. 

  

l. SEA Games XXI/2001: Kuala Lumpur-Malaysia 

   Perolehan: 2 emas, 4 perak, 6 perunggu: 

   2 emas          :  1. Jonathan M. Sianturi: Serba Bisa 

                          2. Jonathan M. Sianturi: Kuda Pelana 

   4 perak         :  1. Jonathan M. Sianturi: gelang-Gelang 

                          2. Helmi Firmansyah: Kuda Lompat 

                          3. Afrina Siahaan: Palang Bertingkat 

                          4. Yulianti: Bola (Ritmik) 

   6 perunggu    :  1. Beregu Artistik Putra 

                          2. Beregu Ritmik 

                          3. Sepri Haryadi: Palang Sejajar 

                          4. Lulu manurung: Gelang-Gelang 

                          5. Jonathan M. Sianturi: Lantai 

                          6. Dewi Prahara: Kuda Lompat           

 


