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DESKRIPSI MATA KULIAH 

 

 

OK  Kepemimpinan Olahraga: S-1, 2 sks, semester VI 

 

Matakuliah ini merupakan kuliah pengantar dari perkuliahan Fakultas yang ditawarkan 

pada semua prodi di lingkungan FPOK UPI. Selesai mengikuti perkuliahan ini mahasiswa 

diharapkan mampu menjelaskan konsep dasar kepemimpinan, kepemimpinan dalam 

olahraga, definisi pemimpin, dan gaya-gaya kepemimpinan. Perkuliahan ini juga mengkaji 

berbagai hal terkait dengan kompetensi yang perlu dikuasai pemimpin, dari mulai 

memotivasi, memecahkan masalah, manajemen, komunikasi, pengambilan keputusan, serta 

perencanaan. Lebih khusus lagi, mata kuliah ini mengelaborasi berbagai peran 

kepemimpinan dalam organisasi olahraga, dari mulai tingkat nasional hingga tingkat 

internasional di samping mengidentifikasi peranan berbagai organisasi keolahragaan pada 

tingkat yang sama. Pelaksanaan kuliah menggunakan pendekatan ekspositori dalam bentuk 

ceramah dan tanya jawab yang dilengkapi dengan penggunaan LCD, OHP, video, dan 

pendekatan inkuiri, yaitu penyelesaian tugas penyusunan dan penyajian makalah, reviu 

buku dan jurnal, diskusi dan pemecahan masalah. Tahap penguasaan mahasiswa selain 

evaluasi melalui UTS dan UAS juga evaluasi terhadap tugas, penyajian dan diskusi. Buku 

sumber utama: Jackson, Roger (editor In Chief), 1998. Sport Administration Manual. 

Olympic Solidarity IOC. Canada.; DuBrin, Andrew J. 2000. The Complete Ideal’s Guides 

Leadership. (2
nd

 Ed). The Alpha Book.; Leith, Larry M. 1990. Coaches Guide to Sport 

Administration. Leisure Press. Champaign.IL. 
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SILABUS MATA KULIAH 

 

 

1. Identitas Matakuliah  : 

Nama mata kuliah  : Kepemimpinan Olahraga  

Nomor kode/   : OK 303 

Jumlah sks   : 2 sks 

Semester   : VI -VII 

Kelompok mata kuliah : MKFak (pada S-1) 

Program Studi/Program : PJKR-IKOR-PKO/S-1 

Status mata kuliah  : Mata kuliah Fakultas  

Pra syarat   : Tidak ada 

Dosen/asisten   : Dr. H. Amung Ma’mun, M.Pd.  

      Drs. Agus Mahendra, MA. 

 

 

 

2. Tujuan 

Selesai mengikuti perkuliahan ini, mahasiswa diharapkan mampu menjelaskan konsep 

dasar kepemimpinan, kepemimpinan dalam olahraga, definisi pemimpin, dan gaya-

gaya kepemimpinan. Perkuliahan ini juga mengkaji berbagai hal terkait dengan 

kompetensi yang perlu dikuasai pemimpin, dari mulai memotivasi, memecahkan 

masalah, manajemen, komunikasi, pengambilan keputusan, serta perencanaan. Lebih 

khusus lagi, mata kuliah ini mengelaborasi berbagai peran kepemimpinan dalam 

organisasi olahraga, dari mulai tingkat nasional hingga tingkat internasional di samping 

mengidentifikasi peranan berbagai organisasi keolahragaan pada tingkat yang sama. 

 

 

3. Deskripsi isi 

Dalam perkuliahan ini dibahas pengertian dan konsep kepemimpinan dalam olahraga, 

Pengertian dan hakikat pemimpin serta sifat-sifat pemimpin, Berpikir Sebagai 

Pemimpin, Gaya-Gaya Kepemimpinan Olahraga, Memilih Gaya Kepemimpinan yang 

Tepat, Membangun Kompetensi Sebagai Pemimpin, Membuat Keputusan Efektif, 

Komunikasi Sebagai Kompetensi Dasar Kepemimpinan, Perencanaan dan Pemecahan 

Masalah, Olympic Movement sebagai Landasan Kepemimpinan Olahraga, Struktur 

Olympic Movement, Program dan Kewenangan IOC, Landasan Hukum Keolahragaan 

Nasional, dan Membangun Paradigma Kepemimpinan Olahraga Baru 

 

 

 

4. Pendekatan pembelajaran 

Ekspositori dan inkuiri 

 Metode  : Ceramah, tanya jawab, diskusi dan pemecahan masalah 

 Tugas  : laporan bab dan makalah, penyajian dan diskusi 

 Media  : OHP, LCD/power point 

 

 

 

5. Evaluasi 
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 Kehadiran 

 Laporan bab 

 Makalah 

 Penyajian dan diskusi 

 UTS 

 UAS 

 

 

6. Rincian materi perkuliahan tiap pertemuan 

 

Pertemuan 1: Rencana perkuliahan dan reviu konsep kepemimpinan dalam olahraga 

Pertemuan 2: Pengertian dan hakikat pemimpin serta sifat-sifat pemimpin 

Pertemuan 3: Berpikir Sebagai Pemimpin 

Pertemuan 4: Gaya-Gaya Kepemimpinan Olahraga  

Pertemuan 5: Memilih Gaya Kepemimpinan yang Tepat 

Pertemuan 6: Membangun Kompetensi Sebagai Pemimpin 

Pertemuan 7: Membuat Keputusan Efektif  

Pertemuan 8: UTS 

Pertemuan 9: Komunikasi Sebagai Kompetensi Dasar Kepemimpinan  

Pertemuan 10: Perencanaan dan Pemecahan Masalah 

Pertemuan 11: Olympic Movement sebagai Landasan Kepemimpinan Olahraga 

Pertemuan 12: Struktur Olympic Movement 

Pertemuan 13: Program dan Kewenangan IOC 

Pertemuan 14: Landasan Hukum Keolahragaan Nasional 

Pertemuan 15: Membangun Paradigma Kepemimpinan Olahraga Baru 

Pertemuan 16: UAS 

 

 

7. Daftar buku 

 

Buku Utama : 

 

 

Jackson, Roger (editor In Chief), 1998. Sport Administration Manual. Olympic Solidarity 

IOC. Canada.;  

 

DuBrin, Andrew J. 2000. The Complete Ideal’s Guides Leadership. (2
nd

 Ed). The Alpha 

Book.;  

 

Leith, Larry M. 1990. Coaches Guide to Sport Administration. Leisure Press. 

Champaign.IL. 
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