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2) Ayunan dari tumpuan, yang bisa dibedakan lagi menjadi ayunan pada 

palang tunggal, misalnya ayunan tumpu depan, dan ayunan pada palang 

sejajar, misalnya cross support swing.       

 

 

 

 

 

 

5. Putaran (Rotation)   

Putaran mempunyai peranan penting dalam pengembangan koordinasi, 

menyediakan sedemikian banyak jenis variasi dalam program senam.  

      a. Deskripsi. 
 


