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c. Jenis-jenis lokomotor. 

Dalam kaitan ini, lokomotor dapat dibagi dalam empat bagian besar, 

yaitu : 

1. lokomotor pada kedua kaki, misalnya berlari, hop, melompat, skip,  

berderap dan gerakan- gerakan tarian, dll. Untuk membuat variasi 

pada gerak di atas, bisa dilakukan dengan merubah arahnya, merubah 

jalurnya, merubah tingkat ketinggiannya, serta merubah iramanya, 

termasuk tempat gerakan dilakukan, apakah di lantai atau di atas alat 

tertentu.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. lokomotor dalam posisi bertumpu, misalnya gerakan-gerakan 

lokomotor menirukan gerakan-gerakan binatang seperti ulat ukur, 

anjing, gajah, buaya, kepiting, dll, serta gerak lokomotor bertumpu di 

atas alat senam seperti palang sejajar dan kuda pelana. 

 

 

 

 

 

 
 


