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Bangunan Olahraga

• Pendidikan jasmani sebagai “sistem cakar 
ayam pembangunan”

• Aktivitas Jasmani waktu luang—olahraga 
rekreasi

• Olahraga prestasi sebagai—bangunan 
tertinggi---atlet nasional dan internasional



Setting di Persekolahan

• Penjas untuk siswa taman kanak-kanak

• Penjas untuk siswa sekolah dasar

• Penjas untuk siswa sekolah menengah pertma

• Penjas untuk siswa sekolah menengah atas

• Penjas untuk siswa sekolah menengah kejuruan

• Penjas untuk siswa berkebutuhan khusus

• Penjas untuk wanita

• Penjas untuk lansia

• Dst.



Manajemen Program Pengajaran 
Penjas 

• Perumusan Tujuan
• Perencanaan Pengajaran
• Pemilihan Materi Kegiatan
• Penentuan Sarana dan Prasaran (peralatan)
• Lama Sesi Pengajaran
• Pemilihan Metode dan Strategi Pengajaran
• Pengembangan Program Pengajaran
• Sistem Evaluasi
• Dokumentasi Rekor dan Penghargaan



Pengorganisasian Pengajaran

• Pengaturan lingkungan pengajaran
• Pengaturan siswa
• Ukuran kelompok
• Pengaturan waktu
• Pengaturan ruang
• Menentukan tempat latihan 
• Pembagian tempat latihan
• Pengorganisasian siswa dalam ruang
• Pengaturan peralatan
• Pembuatan keputusan siswa dalam pengaturan 

lingkungan


