
SOAL-SOAL  
MEDIA PEMBELAJARAN PENJAS & OLAHRAGA 

 
 

1. Media merupakan suatu bentuk atau saluran yang digunakan untuk proses penyaluran 
informasi, artinya; 
a. Media merupakan suatu alat perantara untuk membantu menyampaikan informasi. 
b. Media sebagai informasi yang disampaikan siswa kepada guru. 
c. Media adalah suatu informasi yang harus dimiliki oleh siswa.   
d. Media merupakan suatu informasi yang disampaikan guru kepada siswa. 

 
2. Ditinjau dari sifatnya bahwa media terbagi ke dalam beberapa hal, media : 

a. Langsung dan tidak langsung  c.   Elektronik dan non elektronik. 
b. Serentak, terbatas, dan individual d.   Auditif, visual, dan audiovisual. 

 
3. Beberapa contoh media langsung dalam pembelajaran penjas antara lain, kecuali : 

a. Bola     c.   Film 
b. Raket     c.   Pemukul Kasti 
 

4. Fungsi media pembelajaran penjas antara lain, kecuali : 
a.  Mencerdasakan siswa.   c.  Mengatasi keterbatasan siswa.   
b.  Meningkatkan motivasi siswa  d.  Menggairahkan minat baru siswa. 

 
5. Hubungan antara media atau alat bantu penjas dengan siklus perencanaan 

pembelajaran, antara lain ; 
a. Hubungannya adalah ketika dalam pembuatan perencanaan pembelajaran saja. 
b. Media dibuat dan direncanakan harus cocok dengan tujuan dan materi yang akan 

diajarkan.  
c. Media dibuat seyogianya dari bahan yang paling baik dan mahal, agar siswa lebih 

tertarik pada proses belajar. 
d. Media dipilih dan ditentukan ketika pembelajaran sedang berlangsung. 

 
 
Jawaban : 

 
1. A 
2. D 
3. C 
4. A 
5. B 


