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2. Tujuan 

Selesai mengikuti perkuliahan ini mahasiswa diharapkan memiliki pemahaman 

dan mampu menjelaskan konsep psikologi olahraga, kebermaknaan psikologi 

olahraga dalam menumbuhkembangkan aspek sosial emosional (empati), 

pengembangan aspek kognitif, sikap, konsep diri, motivasi dalam pembelajaran 

pendidikan jasmani. Mahasiswa juga diharapkan memiliki pemahaman dalam 

mengembangkan aspek moral, proses pembinaan kelompok melalui kegiatan 

pembelajaran pendidikan jasmani. Selain memiliki pemahaman dan kemampuan 

menganalisis, mahasiswa juga dapat mempraktikan Metode dan Latihan 

Keterampilan Psikologis (MLKP) seperti manajemen kecemasan, latihan 

konsentrasi, imajeri mental/visualisasi. 

 

  



3. Deskripsi isi 

Dalam perkuliahan ini dibahas konsep dan implementasi psikologi olahraga 

dalam konteks pembelajaran pendidikan jasmani dan olahraga. Proses 

perkuliahan diarahkan agar mahasiswa memiliki pemahaman tentang konsep 

dasar psikologi olahraga, pengembangan konsep diri, fungsi kognitif, dan  

perkembangan aspek moral dan emosional (perilaku agresif, empati) melalui 

pendidikan jasmani. Mahasiswa juga diberikan pengetahuan, pemahaman, dan 

daya analisis secara komprehensif tentang konsep, teori, dan gejala-gejala 

psikologis dalam penampilan olahraga serta mengimplementasikannya dalam 

kegiatan olahraga, terutama dalam proses pembelajaran pendidikan jasmani di 

sekolah.  Perkuliahan ini juga membekali mahasiswa dengan kemampuan 

mempraktikan dan menganalisis Metode dan Latihan Keterampilan Psikologis 

(MLKP) seperti manajemen kecemasan, latihan konsentrasi, imajeri 

mental/visualisasi, dalam kegiatan olahraga, terutama dalam proses 

pembelajaran pendidikan jasmani di sekolah. 

 

4. Pendekatan mengajar 

Ekspositori dan inkuiri 

- Metode :  ceramah, tanya jawab, diskusi, dan pemecahan masalah 

- Tugas         :  resume, chapter report, observasi,  penyajian  dan  diskusi 

- Media :  OHP, LCD/power point, videotape/vcd player 

 

5. Evaluasi 

- Kehadiran 

- Resume dan chapter report 

- Makalah 

- Laporan hasil praktik latihan keterampilan psikologis 

- Penyajian dan diskusi 

- Ujian Tengah Semester (UTS) 

- Ujian Akhir Semester (UAS) 

 



6. Rincian materi perkuliahan tiap pertemuan 

Pertemuan 1: Konsep Dasar Psikologi Olahraga  

Pertemuan 2:  Konsep Dasar Psikologi Olahraga  

Pertemuan 3: Sikap dan motivasi dalam pembinaan pendidikan jasmani 

Pertemuan 4: Sikap dan motivasi dalam pembinaan pendidikan jasmani 

Pertemuan 5: Pengembangan konsep diri dalam pendidikan jasmani 

Pertemuan 6: Pengembangan fungsi kognitif melalui pendidikan jasmani 

Pertemuan 7: Pengembangan aspek sosial melalui pendidikan jasmani 

Pertemuan 8: Ujian Tengah Semester (UTS) 

Pertemuan 9: Pengembangan aspek moral melalui pendidikan jasmani 

Pertemuan 10: Pengembangan aspek moral melalui pendidikan jasmani 

Pertemuan 11: Pembinaan kelompok melalui pendidikan jasmani 

Pertemuan 12: Metode dan Latihan Keterampilan Psikologis (manajemen 

kecemasan) 

Pertemuan 13: Metode dan Latihan Keterampilan Psikologis (Imajeri 

mental) 

Pertemuan 14: Metode dan Latihan Keterampilan Psikologis (Konsentrasi) 

Pertemuan 15: Reviu semua materi perkuliahan mulai pertemuan 1 - 14 

Pertemuan 16: Ujian Akhir Semester (UAS). 
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