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Jurusan   : Pendidikan Kesejahteraan Keluarga 
Program Studi   : Pendidikan Tata Boga 
Mata Kuliah   : Konstruksi Pola Busana 
Kode MK / sks / Smt  : BG 231/2/2 
Pokok Bahasan  : Pembuatan blus 
Sub Pokok Bahasan  : Merancang bahan dan harga untuk pembuatan blus 
Waktu    : 8 x 60 menit 
Sifat Prakrikum  : Individual 
 
1. Kompetensi 

Menguasai prinsip dasar kontruksi pola busana dan mampu membuat busana yang 
sederhana. 

2. Sub Kompetensi 
Mampu menggunting pola blus sesuai garis model, mampu meletakkan pola blus 
pada kertas rancangan, mampu memberi kampuh sesuai dengan bentuk pola dan 
ukuran kampuh, mampu menghitung kebutuhan untuk pembuatan blus berbagai 
variasi model kerah. 

3. Gambaran Umum Pekerjaan 
a. Mahasiswa berlatih menggunting pola blus sesuai garis model. 
b. Mahasiswa berlatih meletakkan pola blus pada kertas rancangan sesuai arah 

serat benang. 
c. Mahasiswa berlatih memberi kampuh sesuai dengan bentuk pola dan ukuran 

kampuh. 
d. Mahasiswa berlatih menghitung kebutuhan untuk pembuatan blus berbagai 

variasi model kerah. 
e. Mahasiawa mengumpulkan rancangan bahan dan harga 2 model blus yang 

dibuat. 
4. Bahan Praktikum 

a. Kertas sampul : 2 lembar   c.   Lem kertas : 1 tube 
b. Kertas dorslag : 4 lembar   d.   Kertas HVS : 4 lembar 

5. Alat Kerja 
a. Alat besar : - 
b. Alat kecil : 1) Gunting kertas 

  2) Cutter 
  3) Alat tulis dan perlengkapan menggambar pola (mistar, skala,  

 pensil merah-biru) 
6. Gambar Kerja (terlampir) 
 
7. Pedoman Kerja 

a. Menyiapkan alat dan bahan 
b. Menyiapkan dan mempelajari gambar kerja 



c. Latihan menggunting bagian-bagian pola (skala 1:4) sesuai model rok 
d. Latihan meletakkan bagian-bagian pola pada bahan 
e. Latihan menghitung / kalkulasi kebutuhan pembuatan rok sesuai model 
f. Latihan memberi kampuh pada rancangan bahan sesuai dengan model 
g. Mengumpulkan hasil pekerjaan 
h. Membereskan peralatan yang telah digunakan 
i. Membersihkan ruangan dan berkemas 

8. Keselamatan Kerja 
a. Penerangan ruangan, ventilasi dan kebersihan ruangan cukup baik 
b. P3K 

9. Tugas / Laporan  
*) Rancangan bahan dan harga untuk pembuatan blus dengan model: 
1. Variasi kerah rebah    
2. Variasi kerah pita   

10. Evaluasi 
 

PENILAIAN PRAKTIKUM 
 

No Aspek yang dinilai 
Nilai *) 

Ulasan Maksimal Tugas 
1 2 3 4 

1 Persiapan : 
a. Ketepatan waktu kehadiran 
b. Kelengkapan bahan dan alat 

 
4 
4 

     

2 Pelaksanaan : 
a. Tertib kerja 
b. Proses kerja 

 
4 
4 

     

3 Hasil : 
a. Kerapihan dan kebersihan 
b. Kesesuaian letak pola pada 

kertas rancangan 
c. Kesesuaian rancangan bahan 

dan harga blus 

 
4 
4 
 
4 

     

4  Waktu : 
a. Di atas standar 
b. Standar 
c. Di bawah standar 

 
4 

     

 Selesai Tanggal  
 

    Tanda Tangan 

 Nilai Akhir  
 

    

 
 
 
 
 
 
 













 



 


