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MENU SEHAT SEIMBANG

Baik untuk pertumbuhan tubuh, 

terjaga sanitasi dan higiene nya

serta tidak mengandung dan

menimbulkan penyakit



MENU SEIMBANG YANG SEHAT. 



”EMPAT SEHAT LIMA SEMPURNA” 

yaitu susunan menu yang
terdiri dari makanan pokok,
lauk hewani dan nabati, sayur,
buah dan susu.

Susunan menu sehat
seimbang ini dalam
penerapannya akan lebih tepat
menggunakan bahan makanan
atau penganekaragaman bahan
makanan. Penganeka ragaman
bahan makanan disamping
dapt memenuhi berbagai zat
gizi, juga dapat memberikan
penampilan atau warna yang
bervariasi dan rasa yang
berbeda



TEKNIK PENYUSUNAN MENU

 Komposisi : mak pokok, lauk

hewani, nabati, sayur, buah, susu

 Anggaran yg tersedia

 Kebiasaan pola makan

 Menu yang telah disusun

berupa daftar menu dapat

digunakan sebagai menu 

siklus atau siklus menu


