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. Tujuan

Setelah selesai mengikuti perkuliahan ini mahasiswa diharapakan memiliki kemampuan
penguasaan konsep dasar ilmu gizi, energi, zat gizi yang diperlukan tubuh manusia, status
gizi, kecukupan dan kebutuhan zat gizi, pencernaan makanan dalam tubuh, penyerapan,
metabolisme dan eksresi zat gizi.

Deskripsi

Pada perkuliahan ini topik yang dibahas konsep dasar ilmu gizi, energi, zat gizi yang
diperlukan tubuh manusia, status gizi, kecukupan dan kebutuhan zat gizi, pencernaan
makanan dalam tubuh, penyerapan, metabolisme dan eksresi zat gizi.

Pendekatan Pembelajaran

Ekspositori

1) Metoda : Ceramah, tanya jawab, diskusi.

2) Tugas : Pembuatan tugas terstrukur, Penyusunan makalah yang dipresentasikan
3) Media : Buku-buku, materi dalam OHP dan LCD.

Evaluasi :

1) Kehadiran, minimal 80%.
2) Tugas terstuktur

3) Makalah

4) Presentasi

5) UTS

6) UAS

. Pokok Materi
a. Konsep Dasar llmu Gizi
1) Pengertian ilmu gizi
2) Ruang lingkup ilmu gizi
3) Perkembangan ilmu gizi
b. Zat gizi yang diperlukan oleh tubuh
1) Karbohidrat
2) Protein
3) Lemak



4) Vitamin
5) Mineral
6) Air
7) Serat
c. Energi
1) Energi dan panas
2) Energi Makanan
3) Basal metabolisme
4) Kebutuhan Energi
e. Status Gizi
1) Pengertian Status Gizi
2) Penilaian Status Gizi
f. Kecukupan dan kebutuhan Gizi
Pengolahan Makanan oleh Tubuh
1) Alat-alat Pencernaan
2) Pencernaan
3) Penyerapan
h. Metabolisme
1) Metabolisme Karbohidrat
2) Metabolisme Protein
3) Metabolisme Lemak.
4) Interaksi metabolisme
i. Ekskresi
1) Eksresi melalui paru-paru
2) Eksresi melalui kulit
3) Eksresi melalui ginjal
4) Eksresi melalui usus
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