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Abstrak : 

Usia dini sebagai usia penting bagi pengembangan intelegensi permanen diri anak, yang 

memungkinkan anak mampu menyerap informasi yang sangat tinggi. Berbagai hasil penelitian 

membuktikan bahwa usia dini sangat menentukan kemampuan anak dalam mengembangkan 

potensinya. Kesehatan anak tidak terlepas dari intik gizi. Gizi adekuat mampu menyumbang 

kesehatan anak. Kesehatan anak merupakan cerminan kumulatif intik gizi sebelumnya. Anak 

yang sehat akan mampu menyerap ilmu pengetahuan dengan maksimal.  Intik  gizi anak erat 

kaitannya dengan perilaku makan anak. Keluarga memiliki peranan yang penting dalam 

pembentukkan perilaku makan yang sehat bagi seorang anak. Lingkungan pertama yang mereka 

jumpai adalah keluarga, sebeum selanjutnya melangkah ke lingkungan berikutnya.  
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