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KarbohidratKarbohidrat dapatdapat dibedakandibedakan berdasarkanberdasarkan
ketercernaannyaketercernaannya ::

� Jenis –Jenis Karbohidrat

Monosakarida

Disakarida

Polisakarida

ketercernaannyaketercernaannya ::
DapatDapat dicernadicerna: D: D--glukosaglukosa, D, D--fruktosafruktosa, , 
laktosalaktosa, , patipati, , sukrosasukrosa
TdkTdk dptdpt dicernadicerna: : selulosaselulosa, , hemiselulosahemiselulosa, , 
pentosanpentosan, , zatzat pektikpektik; ; padapada ruminansiaruminansia, , 
selulosaselulosa dptdpt dicernadicerna oleholeh enzimenzim selulaseselulase..





� Tipe Karbohidrat, Komponen, dan Sumbernya

Tipe Komponen Sumber

Polisakarida,
pati, dekstrin

D-glukosa Biji-bijian, umbi-umbian, 
kacang-kacangan, tebu, 
bit

Selulosa D-glukosa Dinding sel dan serat 
tanaman

Glikogen D-glukosa Hati, jaringan hewan, 
jagung

Hemiselulosa L-arabinosa, D-xylosa, 
L-rhamnosa, D-galaktosa, 

D-manosa, D-glukosa, 
D-glukoronat dan 
D-galakturonat

Dinding sel dan serat
tanaman, biji-bijian, 
kacang-kacangan, 
tepung, dedak



� Tipe Karbohidrat, Komponen, dan Sumbernya

Pentosan L-arabinosa, D-xylosa Hemiselulosa dan 
senyawa-senyawa 
pektik

Senyawa-senyawa 
pektik

Asam D-galakturonat,
L-arabinosa, D-galaktosa, 
L-rhaminosa, L-fukosa

Pada buah-buahan, 
terutama jeruk dan 
apel, bit, sayur-
sayuran

Oligosakarida
Rafinosa, 
stachynosa, 

D-galaktosa, D-glukosa, 
D-fruktosa

Kacang-kacangan, 
biji-bijian, bit, dan tebu

Fruktosil-sukrosa D-frkutosa, D-glukosa Biji-bijian, bawng 
bombay, bawng 
bakung

Maltooligosakarida D-glukosa Sirup, malt, 
amilodektrin


