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Juasa §ebagai Kebutuhan

1. Agar dijauhkan dari Neraka.
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Dari Abi Said al-Khudri r.a. (diriwayatkan bahwa) ia berkata: Saya pernah mendengar Rasulullah saw
bersabda: Barangsiapa berpuasa pada suatu hari di jalan Allah, maka Allah akan menjauhkannya
dari api neraka selama 70 tahun. [HR. al-Bukhari, Muslim, at-Tirmidzi, an-Nasai, Ahmad, ad-Darimiy,

dan lbnu Majah.

2. Agar mendapatkan lailatul Qadar

(Lebih dulu masuk surga dan pahala lebih besar dari Ummat terdahulu).
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Lailatulgadar itu lebih baik daripada seribu bulan. (3S.97:3)

"Kita adalah orang-orang yang pertama yang masuk surga di hari kiamat, meskipun mereka (umat
lain) diberi kitab suci terlebih dahuly, dan Kita diberi kitab suci belakangan," (HR Bukhari, Muslim, dan
Nasa'i).

3. Agar mendapat salah satu waktu terbaik terkabulnya dua.
“Tiga orang yang doanya tidak tertolak: pemimpin yang adil, orang yang berpuasa sampai ia berbuka,
dan doa orang yang terzalimi, Allah akan mengangkatnya di bawah naungan awan pada hari kiamet,
pintu-pintu langit akan dibukakan untuknya seraya berfirman: Demi keagungan-Ku, sungguh Aku
akan menolongmu meski setelah beberapa saat" (HR At-Tirmidzi, Ionu Majah, dan Ahmad. Hadits
hasan.)

4. Agar diampuni dosa lewat Ibadah sholat Tarawih di bulan ampunan.
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“Celakalah seorang yang berjumpa dengan bulan Ramadhan, kemudian Ramadhan itu berakhir dalam
keadaan Allah SWT belum mengampuni dosa-dosanya” (HR Tirmidzi).

"Sigpa yang berpuasa pada bulan Ramadhan dengan penuh keimanan dan keikhlasan maka akan
diampuni dosa-dosanya yang telah berlalu" (HR Bukhari Muslim).



5. Agar mendapat pahala melimpah pada bulan turunnya Al-Quran
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“Dari Tsauban, dari nabi saw (diriwayatkan bahwa) beliau bersabda: Barang siapa berpuasa Ramadan,
maka pahala satu bulan Ramadan itu (dilipatkan sama) dengan puasa sepuluh bulan, dan berpuasa
enam hari sesudah ldul Fitri [dilipatkan sepuluh menjadi enam puluhj, maka semuanya (Ramadan dan
enam hari bulan Syawal) adalah genap satu tahun”. [HR Ahmad].

“Dari Ibnu Abbas r.a, ia berkata bahwa Rasulullah SAW adalah manusia yang paling dermawan,
apalagi pada bulan Ramadan, dan ketika Rasulullah SAW ditemui oleh malaikat Jibril setiap malam
pada bulan Ramadan untuk mengajaknya membaca dan mempelajari Al-Quran. Dan Rasulullah lebih
dermawan dari para utusan.” (HR Imam Bukhari dan Muslim).

MENURUT TINJAUAN SAINS

1. Puasa meningkatkan metabolisme tubuh.

2. Puasa dapat meningkatan produksi hormon pertumbuhan
3. Puasa mencegah penyakit Kronis

4. Puasa meningkatkan Kesehatan Otak

9. Puasa meningkatkan Kesehatan Jantung

Dari Abu Hurairah RA, Rasulullah SAW bersabda, “Berpuasalah niscaya kalian akan sehat.” (Hadis
diriwayatkan Ath Thabrani dalam Mujam al Awsath)

Semoga Saum kita diterima Allooh SWI, dan dijauhkan dari saum yang tertolak
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Dari Abu Hurairah r.a. (diriwayatkan bahwa) ia berkata: Rasulullah saw telah bersabda: “Barang siapa
tidak meninggalkan berkata dusta dan mengamalkannya, makia Allah tidak memandang perlu ia
menoinggalkan makanan dan minumannya”. [HR al-Bukhari, at-Tirmidzi —dan ia mengatakan hadis ini
hasan sahih—, Abu Daud, Ibn Majah dan Ahmad].
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Dari Abu Hurairah r.a. (diriwayatkan bahwa) ia berkata: Rasulullah saw telah bersabda: “Befapa
banyaknya orang berpuasa, namun perolehannya dari puasa itu hanyalah lapar dan dahaga belaka, dan
berapa banyaknya orang yang melakukan giyamul-lail, namun yang ia peroleh dari giyamul-lail tersebut
hanyalah kelelahan tidak tidur belaka” [HR Ahmad dan Ibn Majah].

Alhamdulillaah



PUASA DAN IBADAH SOSIAL

KETAMAAN PUASA TATHAWAU
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KEUTAMAAN PUASA TATHAWAU
Puasa tathawwu meniliki beberapa keutamaan, di antaranya yang penting adalah sebagai berikut:

1. Puasa tathawwu dapat menjadi perisai dari api neraka, sebagainmana dipahami dari hadis
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Artinya: Dari Aol Said al-Khudri ra. (diiwayatkan bahwe) ia berkata: Saya pemah mendengar Rasulullah saw
bersabda: Barangsiapa berpuasa pada suatu hari di jalan Allah, maka Allah akan menjauhkannya dani api neraka
selama 70 tahun. [HR al-Bukhari, Mudlim at-Tinvidz, an-Nasai, Ahad, ad-Darimiy, dan Ibnu Majahl.

2 Malaikat selalu bershalawat atas arang yang berpuasa
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Artinya: Dari Ui Urarah binti Kaab bahwa Nabi saw: pernah mendatanginya, lalu Urarah meminta mekanan untuk
dihidangkan kepada beliau, maka Nabi saw. bersabda kepadanya: Silakan engkau juga makan. Ui Urarah menjawab
Saya berpuasa. Kermudian Nabi saw: bersabda: Sesungguhnya orang berpuasa apabila ada perjamuan mekan padanya,
maka malaikat akan menrberi shalawat kepadanya sanpai perjanuan tersebut selesai, ataumenurut Lafal lain sanmpai
mereka selesai mekan [FR at-Tirmridz, Ahad, Ibnu Majah, dan ad-Darimiy).

3. Puasa tathawwu dapat menghapus dosa
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Artinya: Dari Abi Gatadah, dari Nabi saw (diiriwayatkan bahwae) ia berkata: Ada sesearang bertanya kepada Nabi saw.
bagaimana pendapat anda tentang puasa Arafah? Nabi menjawab: Puasa Arafah itu dapat menghapus dosa setahun
yang laludanyang tersisa. Kemudian orang tadi bertanya lagi: Bagaimana tentang puasa Asyura? Nabi saw. menjawalx

Puasa Asyura dapat menghapus dosa yang telah lalu [HR Ahmed).

Catatan: Hendaknya jangan terjadi salah pengertian dan jangan tinbul anggapan yang mengarah kepada bermudah-
nudah melakukan perbuatan meksiat dan dosa sermeta karena anggapan bahwa dengan berpuasa sunnat sehari saja
dosa-dosa itu, bahkan dosa setahun yang lalu dan yang akan datang, segera akan terhapus, dan orang tersebut akan
dijauhkan dari api neraka sejauh tujuh puluh tahun Perlu dicamikan bahwa puasa yang sungguh-sungguh bukan
sekedar perbuatan fisik berupa tidak makan, tidak minumdan tidak berhubungan badan (bagi pasangan suarmi-isteri)
belaka, melainkan puasa yang sesungguhnya adalah puasa yang didasarkan kepada suatu komitmen atentik untuk
meninggalkan segala perbuatan dosa dan nmeksiat dan sekaligus terefleksikan dalam perbuatan dan tingkah laku
nyata.

Dalamhubungan ini perlu diresapi hadis Rasulullah saw
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Artinya: Dari Abu Hurairah r.a. (diriwayatkan bahwe) ia berkata: Rasulullah saw telah bersabda: Barang siapa tidak
meninggalkan berkata dusta dan menganalkannya, mekia Allah tidak memandang perluia mencinggalkan makanan
dan minumennya. [HR al-Bukhari, at-Timmidzi —dan ia mengatakan hadis ini hasan sahih—, Abu Daud, Ibn Majah dan
Ahmad).
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Artinya: Dari Abu Hurairah r.a (diriwayatkan bahwa) ia berkata: Rasulullah saw telah bersabda: Betapa banyaknya
orang berpuasa, nanuin peralehannya dari puasa itu hanyalah lapar dan dahaga belaka, dan berapa banyaknya orang

yang melakukan giyanmul-lail, nanun yang ia peroleh dani giyamul-Lail tersebut hanyalah kelelahan tidak tidur belaka.
[HR Ahred dan lbn Majah].

Surrber: Munas Tarjih Ke-26 1424 H
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Bocoran dari Rasulullah, Ini Uhrat Pertana yang Masuk Surga
Rahma Harbani - detikEdu
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llustrasi. Sapa umat pertama yang masuk surga? (Getty Images/iStockphoto/RonolaTavani)

Jakarta - Seluruh umat dari masa Nabi Adam AS hingga Nabi Muhammad SAWakan berkumpul pada satu tenpat di
Padang Mahsyar. Namun, ada satu umat yang disebut Rasulullah SAWmenjadi umat pertana yang akan masuk surga.

Hal ini diterangkan Rasulullah SAWdalam keterangan haditsnya yang dikisahkan dari Abu Hurairah RA Rasulullah
SAWbersabda, umetnya adalah umet pertanna yang akan memasuli surga kelak

"Kita adalah orang-orang yang pertarma yang nmasuk surga di hari kiamet, meskipun mereka (uet Lain) diberi kitab
suci terlebih dahuly, dan kita diberi kitab suci belakangan," (HR Bukhari, Muslimy dan Nasali).
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SCROLLTO CONINLEWTHCONTENI

Baca juga:
Cerita Rasulullah tentang Pasar di Surga yang Buka Tiap Jumat

Hadits tersebut dinuiil dari Kitab Jami'ul Ushul yang diterjemahkan oleh Ibnul Gayyim al-Jauziyyah Berdasarkan
terjemahannya, hadits tersebut mengandung mekna bahwa umet-umet terdahulu hanya mendahulu umat Nabi
Muihanmad SAWdalamhal penerimaan kitab suci.

Riwayat lain dari Shahih Muslim juga menyatakan redaksi serupa. Oriwayatkan Abu Shalih dari Abu Hurairah RA
mengutip sabda Rasulullah SAWyang berbunyi,

“Kita memang umet terakhir. Tapi kita umat pertama yang masuk surga di hari kiamet. Kita umat pertanma yang masuk
surga. Mereka memang mendapatkan kitab suci lebih dahuludari kita. Sementara kita mendapatkan kitab suci setelah
mereka. Namun mereka berbeda pendapat. Sedangkan kita diberi petunjuk deh Allah SAT tentang perselisihan
mereka menuju jalan yang benar," (-RMuslim).

Uret Nabi Muhanmad disebut sebagai umat pertama yang memasuki surganya Allah SAT. Lhtukity, Ibnul Gayyimal-
Jauziyyah mengatakan, umat Nabi Muhanmad juga termasuk umat yang didahulukan dalamkebangkitannya, perkara
yang diputuskan Allah, hingga melintasi jermbatan ash Shirat.



Ibnul Gayyim al-Jauziyyah menambahkan, nabi-nabi sebelum Nabi Muhanmed SAWjuga dilarang memasuki surga
sebelumNabi Muhammad SAWmemasukinya terlebih dahulu

"Surga pun dilarang dimasuki dleh umat-umat Llain, sebelum umat Nabi Muhanmad SAW memasukinya terlebih
dahuly tulisnya.

Serrentara, sahabat nabi seperti Abu Bakar Ash Shiddiq pun mendapat keistimewaan yang disebut sebagai orang
pertama yang memasuki surga di antara para umat Nabi Muhanmad SAW Okisahkan dalam hadits Rasulullah SAW
bahwa Abu Bakar berkata,

Baca juga:
Cara Tak Hasa Orang Saleh dalamMengingat Kemrgtian

"Wahai Rasulullah! Aku ingin terus bersama sehingga aku dapat melihat pintu surga Rasulullah SAW menjawab,
"Sesungguhnya engkau Abu Bakar, adalah orang pertama yang masuk surga dari umatky (HR Abu Dawud).

Wallahualam Senoga informmesi ini dapat mennativasi kita dalamberlomba-lomba mengerjakan amal kebajikan dan
termasuk dalam kelonmpok umat Nabi Muhanmmad SAWyang didahulukan untuk memasuki surga. Aamiin ya robbal
‘aalamiin

Baca artikel detikedy "Bocoran dari Rasulullah, Ini Uret Pertama yang Masuk Surga" selengkapnya
https:/Amw.detik conyeduy/detikpedia/d-6252163/bocoran-dari-rasulullah-ini-umat -pertame-yang-masuk-surga.
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Waktu Berdoa Paling Mustajab di Bulan Ramadhan bagi Urat
Islam

Torri Sujatrriko

- Jurret, 14 April 2023 | 06:30 WB



berdoa (freepik)
X

berdoa (freepik)

Krjogja.com - WAKTU berdoa yang paling mustajab di bulan Ramadhan perlu diketahui oleh setiap muslim Pasalnya,

doa arang yang sedang berpuasa, menurut Rasulullah SAW sama dengan doanya para peminpin yang adil dan orang
yang dizalimi. Doa mereka tidak ditdlak oleh Allah

Dalamsebuah hadis yang diriwayatkan oleh ImamTirmidz, Rasulullah bersabda, “Ada tiga golongan yang doa mereka
tidak ditolak orang yang berpuasa hingga ia berbuka, perrinyin yang adil, dan doa orang yang dizalim.” (HR Tirmridz)

Waktu berdoa yang paling mustajab di bulan Ramadhan bisa menrbuat keinginanmu dikabulkan Allah SAT. Hal ini juga
sesuai dengan hadis di mana Rasulullah SAWbersabda: “Sesungguhnya, Allah menrbebaskan beberapa orang pada
setiap hari dan malam (Rammadhan), setiap hanba di antara mereka ada doa yang dikabulkart (HR Ahrred).

10 Keutamgean Rammadhan, Bulan Ampunan Dosa dan Obukanya Surga A- Rayyan
Devi Setya - detikHkmeh

Selasa, 30 Jan 2024 06:30 WB
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Jakarta - Keutamean Ramadhan bisa diraih setiap muslim yang menjalani ibadah puasa wajib ini dengan ikhlas
Mereka yang berpuasa agar mendapatkan rida Allah SAT akan diganjar pahala besar.

Puasa di bulan Ramadhan merupakan salah satu rukun Islam Selain itu puasa juga menjadi ibadah wajib yang
diperintahkan Allah SAT.

Baca juga:

5 Ayat A-Qur'an tentang Puasa, Lengkap dengan Artinya



Perintah puasa termaktub dalam Al-Qur'an Surat Al Bagarah ayat 183,
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Artinya "Wahai orang-orang yang beriman, diwajibkan atas kanmu berpuasa sebagaimana diwajibkan atas orang-
orang sebelumkanu agar kanu bertakwa.”

Dalamsebuah hadits, dari Abu Hurairah RAberkata: Rasulullah SAWbersabda:

"Telah datang kepada kalian Ramadhan bulan penuh berkah (syahrun mubardkun), Allah Azza wa Jalla telah
mewajibkan atas kalian berpuasa padanya [HR An Nasai dan dishahihkan dleh Al Albani di dalam kitab Shahih A
Jami')

Haditstersebut menegaskan bahwa Rasulullah SAWmenyebut bulan Ramadhan sebagai bulan yang penuh keberkahan
(Syahrul Mubaarok). Banyak kebaikan yang bisa didapatkan setiap nuslim sebagai keberkahan di bulan Ramadhan
ini. Baik itu keberkahan di dunia ataupun keberkahan di akhirat.

Keutarmean Bulan Ramadhan

Ada banyak hadits Rasulullah SAWyang menjelaskan tentang keutamaan bulan Ramadhan Orang-orang beriman
yang menjalani puasa dan ibadah lain di bulan Ramadhan akan mendapatkan pahala berlipat.

Merangkum buku Mermantaskan Ori Menyanbut Bulan Ramedhan: Panduan Lengkap Menyanbut Bulan Ramadhan
karya Abu MaryamKautsar Ay, berikut beberapa keutanmaan Bulan Rammedhan

1. Puasa Ranmadhan salah satu rukun Islam

Dalamsebuah hadits, Rasulullah SAWbersabda,



"Islam diibangun atas lima hal: (1) Persaksian bahwa tidak ada Tuhan yang berhak disenrbah dengan benar kecuali
Allah dan Muhanmred adalah utusan Allah (Syahadatain), (2) mendirikan shalat, (3) menunaikan zakat, (4) naik haji,
dan (5) puasa Ramadhan™. (HR Bukhari dan Muglim)

2 Amalan yang pahalanya tidak terbatas

Dari Ibnu Abbas ra. dari Rasulullah SAWsebagaimana yang beliau riwayatkan dari Rabb-nya Yang Meha Suci dan Maha
Tinggi, "Sesungguhnya Allah mencatat kebaikan-kebaikan dan keburukan-keburukan”.

Kemudian Beliau menjelaskan mengenai hal ity, "Barang siapa yang bermeksud melakukan suatu kebaikan namun
tidak jadi mengamalkannya, maka Allah mencatat di sisi-Nya sebagai kebaikan yang sermpuma untuknya. Adapun jika
dia sanpai mengamalkannya, meka Allah mencatat di sisi-Nya sepuluh kebaikan sanpai tujuh ratus lipat banyaknya.
Barang siapa yang bermaksud buruk namun tidak mengamalkannya meka Allah mencatat di sisi-Nya suatu kebaikan
yang sempuma. Jika ia bermaksud buruk lalu mengamalkannya meka Allah mencatatnya sebagai satu keburukan”.
(HR Bukhari)

Dari Abu Hurrairah, Rasulullah SAWbersabda, "Jika salah seorang dari kalian memiliki keislaman yang baik, meka
setiap amal kebaikan yang ia lakukan akan dicatat (pahalanya) sepuluh kali lipat hingga tujuh ratus kali lipat." (HR
Bukhari)

3. Pahala besar bagi amelan di bulan Ramadhan

Dalamsebuah hadits, Rasulullah SAWbersabda,

"Wahai manusia, bulan yang agung telah mendatangi kalian O dalanmya terdapat satu malamyang lebih baik dari 1.
000 bulan Allah menjadikan puasa pada siang harinya sebagai sebuah kewajiban, dan menghidupkan malanmya
sebagai ibadah tathawwd (sunnah). Barangsiapa pada bulan itu mendekatkan diri (kepada Allah) dengan satu
kebaikan, ia seolah-dah mengerjakan satu ibadah wajib pada bulan yang lain Barangsiapa mengerjakan satu
perbuatan wajib, ia seolah-dlah mengerjakan 70 kewajiban di bulan yang lain

Rarmadhan adalah bulan kesabaran, sedangkan kesabaran itu balasannya adalah surga. la (juga) bulan tolong-
menolong. O dalanmya rezeki searang nukimin ditanbah. Barangsiapa pada bulan Ramadhan menrberikan hidangan
berbuka kepada seorang yang berpuasa, dosa-dasanya akan dianpuni, diselanatkan dari api neraka dan menperoleh
pahala seperti arang yang berpuasa ity, tanpa mengurangi pahala orang yang berpuasa tadi sedikitpun”

4. Terdapat malamLailatul Gadar



Terdapat malamLailatul Qadr di salah satu malamdi antara sepuluh malamterakhir bulan Ramadhan Malamlailatul
Qadr secara spesifik disebutkan langsung dleh Allah SAT dalamfirman-Nya, yang mana malamitu bernilai lebih baik
dari 1000 bulan

Allah SAT berfirman,

Artinya "Malamkenruliaan itu lebih baik dari seribu bulan” (GS Al Qadar:3)

9. Wakiu mustajab untuk berdoa

Terdapat tiga waktu utama yang mustajab terkabulnya doa di bulan Ramadhan yakni di waktu sahur, ketika berpuasa
dan waktu berbuka puasa.

- Waktu sahur

Dari Abu Hurairah, Rasulullah SAW bersabda, "Rabb kita Tabaraka wa ta'ala turun ke langit dunia ketika tersisa
sepertiga melam terakhir. Lantas Allah berfirman, "Sapa saja yang berdoa kepada-Ku, maka akan Aku kabulkan
Siapa yang meninta kepada-Ku, maka Aku beri. Sapa yang meminta anpunan kepada-Ku, maka akan Aku anpuni.”
(HR Bukhari dan Muslim).

lbnu Hajar menjelaskan hadits di atas dengan berkata, "Doa dan istighfar di waktu sahur mudah dikabulkan" (Fath A
Bari, ketika menjelaskan hadits Bukhari)

- Saat berpuasa

Dari Abu Hurairah, Rasulullah SAWbersabda, "Tiga orang yang doanya tidak tertolak orang yang berpuasa sanpai ia
berbuka, pervinrpin yang adil, dan dda arang yang dizalimi." (HR At Tirmridzi, lbnu Majah, dan Ahmad)

Imam Nawawi dalam Al Majmu berkata, "Disunnahkan orang yang berpuasa untuk menmperbanyak doa demi urusan
akhirat dan dunianya, juga ia boleh berdoa untuk hajat yang ia inginkan, begitu pula jangan lupakan doa kebaikan
untuk kaum nruslinin secara umum®
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- Saat berbuka puasa

Rasulullah SAWbersabda, "Ada tiga arang yang doanya tidak ditdlak: Perminpin yang adiil, arang yang berpuasa ketika
dia berbuka, doa orang yang terzalim."

6. Dianmpuni dosanya dan dibebaskan dari api neraka

Rasulullah SAWbersabda, "Siapa yang berpuasa pada bulan Ramadhan dengan penuh keimanan dan keikhlasan meka
akan dianpuni dosa-dosanya yang telah berlalu” (HR Bukhari Musli).

Dalam hadits lain, Rasulullah SAW bersabda, “Shalat lima wakty, hari Jumat sanpai hari Jumat berikutnya, bulan
Ramedhan sanpai bulan Ramadhan berikutnya merupakan penghapus dosa antara waktu-wektu tersebut, selama
tidak mengerjakan dosa-dosa besar." (HRMuslim).

Rasulullah SAWbersabda, "Puasa adalah perisai yang dapat melindungi searang harrba dari api neraka” (HR Ahmad
dan Baihagj, dihasankan dleh Syaikh Al Albani dalam Shohihul Jan’)

7. Waktu para setan dibelenggu
Rasulullah SAWbersabda,

“Jika telah datang malam pertama bulan Ranmadhan, maka para setan dan jin perrbangkang dibelenggy, pintu-pintu
neraka ditutup tanpa ada satu pintu pun yang dibuka, pintu-pintu surga dibuka tanpa ada satu pintu pun yang ditutup,
dan ada seorang (melaikat) yang menyerukan: Wahai arang yang mencari kebaikan, bersegeralah! Wahai arang yang
akan melakukan keburukan, tahanlahl. Dan Allah SAT meniliki hanba-hanba yang dibebaskan dari api neraka, dan
hal itu terjadi pada setiap malam (bulan Ramadhan)."

8. Golongan orang yang bergenbira bertenru Allah ST

Orang-arang beriman yang berpuasa adalah arang yang bergenira ketika kelak nanti bertenu Allah SAT di akhirat.

Dari Abu Hurairah, Rasulullah SAWbersabda, "Allah SAT berfirman, 'Setiap amal anak Adamadalah untuknya kecuali
puasa. Puasa tersebut adalah untuk-Ku dan Aku yang akan menbalasnya. Puasa adalah perisai. Apabila salah searang
dari kalian berpuasa maka janganlah berkata kator, jangan pula berteriak-teriak Jika ada seseorang yang mencaci
dan mengajak berkelahi maka katakanlah, 'Saya sedang berpuasa’. Demi Dzat yang jiwa Muhanmad berada di tangan-
Nya, sesungguhnya bau mulut orang yang berpuasa lebih harumdi sisi Allah ST pada hari kiamet dari pada bau misk
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(kasturi). Dan bagi orang yang berpuasa ada dua kegerrbiraan, ketika berbuka mereka bergenrbira dengan bukanya
dan ketika berterru Allah mereka bergenrhira karena puasanya.” (HR Bukhari dan Muslim)

Orang yang berpuasa itu disebutkan oleh Rasulullah akan mendapatkan dua kegermbiraan Kegemrbiraan ketika
berbuka puasa dan kegembiraan ketika kelak nanti bertenu Allah di akhirat.

Ketika manusia bertemu dengan Allah di hari perrbalasan untuk menpertanggung jawabkan segala amel
perbuatannya. Mereka hanya menpunyai dua pilihan dan tidak ada pilihan yang ketiga. Yakni berteru dengan Allah

dengan wajah yang gembirg, atau bertermu dengan Allah dengan wajah yang penuh kesedihan, penyesalan, dan
ketakutan

9. Bau harumdani nmulut orang berpuasa

Bau mulut orang berpuasa lebih harumdi sisi Allah SMT pada hari kiamet nanti dibandingkan harunmya baumisk atau
kasturi. Hadits mengenai ini telah disebutkan di atas

10. Masuk surga melalu pintu A- Rayyan

Dari Sahl bin S9'ad RA Rasulullah SAWbersabda:

"Sesungguhnya di dalam surga itu ada sebuah pintu yang disebut pintu Rayyan. Artinya: puas dan kenyang minum
Dari pintu ini masuklah semua orang yang berpuasa besok pada hari kiamat. Tidak ada seorang yang selain orang-
orang yang berpuasa itu yang dapat masuk dari pintu itu Okatakanlah "Manakah orang-orang yang berpuasa”
Mereka itu lalu berdin, lalu tidak seorangpun yang dapat masuk dari pintu Rayyan tadi selain orang-orang yang
berpuasa. Jikalau mereka telah masuk seluruhnya, lalu pintu itupun ditutup, sehingga tidak seorangpun lagi yang
dapat mermasukinya," (muttafaq ‘alaih).

Demikian beberapa keutamaan bulan Ramadhan dan juga keutamaan bagi orang-orang yang menjalani puasa serta
amalan di bulan Rammadhan. Sermpga kita menjadi salah satu arang yang masuk dalamgolongan orang-orang beriman

Baca juga:

Makna Barpuasa Jadi Bentuk Rasa Syukur hingga Tingkatkan Enpati
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Baca artikel detikhiknah, "10 Keutamean Rammedhan, Bulan Anpunan Dosa dan Obukanya Surga A Rayyan”
selengkapnya https//mmwdetik comyhikmahykhazanah/d-7166916/10-keutanmaan-ramadhan-bulan-anpunan-dosa-
dan-dibukanya-surga-ar-rayyan

Download Apps Detikcom Sekarang https;//apps detik comydetik/

3 Golongan Orang yang Merugi di Bulan Ramadan
Jihan Najla Gatrunnada - detikHkmeh

Minggu, 29 Okt 2023 06:00 WB

[lustrasi Ramadan. (Fota Shutterstock)
Deftar Is

Jakarta - Ramadan adalah bulan yang penuh kebaikan dan pahala. Namun, di tengah banyaknya karunia Allah ST,
ada beberapa golongan orang yang merugi di bulan Ramadan

Bulan Ramadan adalah salah satu bulan di kalender Hjriah yang mewajibkan seluruh umat Islam untuk melakukan
puasa wajib Ramadan Tujuannya adalah agar orang-orang semekin bertakwa kepada Allah SAT.

Quito Riantori Matinggo dalambukunya yang berjudul Doa Harian di Bulan Ramadhan menyebutkan, ada sebuah hadits
yang berisi tentang keutamaan bulan Ramadan

ADERTISEMENT

SCROLLTO CONINLEWTHCONTENI

Rasulullah SAWbersabda, "Wahai manusial Sesungguhnya bulan Ramadhan telah datang kepada kalian Bulan ini
adalah bulan yang paling utams, yang di dalanmya ada malamyang lebih baik dari 1000 bulan. Pada bulanini pintu-
pintu neraka ditutup dan pintu-pintu surga dibuka. Barang siapa yang mengetahui kedatangan bulan Ramedan, tetapi
tidak menmohonkan anpun atas dosa-dosa yang telah dia lakukan, niscaya dia jauh dari Allah"

Meski demikian, masih ada pula beberapa golongan orang yang merugi di bulan Ramadan Sapa sajakah mereka?
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3 Golongan Orang yang Merugi di Bulan Ramadan
1. Orang yang Hanya Mendapat Rasa Lapar dan Haus

Golongan arang yang merugi di bulan Ranmadan yang pertama adalah mereka yang berpuasa tapi tidak mendapatkan
kebaikan atau pahala apapun kecuali lapar dan dahaga. Hal ini sebagaimana dijelaskan dalam bulku Dalam Dekapan
Ramadhan yang ditulis oleh Saief Aenda.

Rasulullah SAWpermah bersabda, "Banyak sekali orang yang berpuasa tetapi hanya mendapat lapar dan haus, seperti
halnya banyak arang yang melakukan giyamul Lail (salat melam), tapi tidak mendapat apa-apa kecuali begadang”
(HR Ahrmad dan lbnu Majah)

Baca juga:

Ini Sksa Neraka Paling Ringan dan Orang yang Merasakannya
Baca juga:

7 Golongan yang Tidak Orahrati Allah ST pada Hari Kiamet

Orang yang hanya mendapat lapar dan dahaga di bulan Ramadan adalah mereka yang tetap melakukan hal meksiat
dan harammeskipun dia tahu itu adalah perbuatan buruk dan dirinya juga sedang berpuasa. Msalnya, dia berpuass,
nanun dia tidak melakukan salat fardhu lima kali sehari. Maka puasaitutidak lain hanya mendapat lapar dan dahaga.

2 Orang yang Tidak Manpu Menahan Lisannya

Golongan orang yang merugi di bulan Ramadan selanjutnya adalah orang-orang yang berpuasa namun masih giat
untuk membicarakan orang lain tanpa sepengetahuannya atau biasa disebut dengan ghibah. Dalam sebuah hadits
yang diriwayatkan dleh Ahmed diceritakan,

“Ada dua orang wanita berpuasa pada zaman rasul. Mereka kehausan hanpir saja mati. Beberapa orang melaparkan
kejadian itu kepada Rasulullah, akhimya Rasulullah memanggil dua wanita itu dan menyuruh mereka untuk muntah
Termyata bersama muntah itu ada nanah, darah, dan daging mentah

Saat itu Rasulullah bersabda, ‘Dua wanita ini berpuasa dari hal-hal yang dihalalkan Allah, dan berbuka dengan hal-
hal yang diharankan Allah. Mereka duduk berdua dan mermekan daging manusia™

Maksudnya, kedua wanita tadi berpuasa dari mekan dan minum tapi tidak berpuasa dari ghibah, gossip, dan
menggunjing orang lain
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Baca juga:
4 Golongan Manusia yang Oitakuti Setan
3. Orang yang Tidak Mendapat Rahmet Allah SAT

Golongan orang yang merugi di bulan Ramadan yang ketiga adalah orang yang ketika keluar dari bulan Ramadan tidak
mendapat rahmat Allah SMT dan tidak dianpuni dosa-dosanya. Hal ini sebagainmana disebutkan oleh Ahsantudhonni
dalam bukunya yang berjudul Puasa Ramadhan dalam Perspektif A-Qur'an dan Al-Hadits.

Rasulullah SAWbersabda, "Telah datang kepada kalian bulan penuh berkah, pada bulan itu Allah menaungi kalian
dengan rahmeat dan ridho-Nya, Allah akan menghapus dosa-dosa dan mengabulkan dog, di bulan itu Allah akan melihat
berpacu kalian dalam menggapai kebaikan dan menbangga-banggakan kalian kepada para malaikat-Nya, maka
perlihatkanlah kebaikan itu dari diri kalian kepada Allah, sesungguhnya arang yang celaka adalah orang yang pada
bulan itu terhalang dari rahmat-Nya."

Baca artikel detikhikmah, "3 Golongan Oang yang Merugi di Buan Ramedan”  selengkapnya
https:;/Amwdetik comyhikimahykhazanahy/d-7007067/3-golongan-orang-yang-merugi-di-bulan-ramadan

Download Apps Detikcom Sekarang https://apps.detik conydetik/

Golongan Manusia Yang Akan Merugi O Bulan Ramadhan

43S oy ) a5 oSl 3L

o ol Al 5 B, 5 jaiall g dan ) el Baluall e Al el aluall Hed Gliae s e Jea s, b daal)
2 Lal, ALl o gy ) Glaaly 42 (g, sganaa g all o g dl aie Gl daaaling des ),

Salah satu bulan yang mulia dalamIslamyakni bulan Rarmadhan Ya, seperti saat ini, Urat Muslimdi seluruh dunia
tengah menjalankan ibadah puasa pada bulan Ramadhan

Bulan Ramedhan dikenal sebagai bulan yang mulia dan penuh berkah lantaran pada bulan ini, Alloh ST akan
melipatgandakan setiap kebaikan yang dilakukan manusia
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Selainity, pada bulan Ramadhan juga dikenal sebagai bulan anpunan, karena segala dosa-dosa yang dilakukan akan
mendapat anpunan dari Allah SMT.

Meskipun Ramadhan menjadi bulan yang penuh berkah, nanun temyata ada beberapa golongan arang yang dianggap
merugi. Bahkan golongan ini juga disebut sebagal manusia celaka.

Hal ini sesuai hadist.

Artinya: Celakalah seorang yang berjunrpa dengan bulan Ramadhan, kenmudian Rammadhan itu berakhir dalamkeadaan
Allah SAT belummenganyuni dosa-dosanya (HRTirmridzi).

Sebagaimana diberitakan

“Lirma jenis golongan orang yang merugi selanma bulan Ramadhan”, ketahui golongan seperti apa yang termasuk dalam
manusia yang merugi pada bulan Ramadhan berikut :

Sebatas Menahan Lapar dan Dahaga

Puasa memang pada dasamya adalah proses menahan lapar dan dahaga. Tapi disisi lain tetap menggunjing dan
menfitnah orang lain

Hal ini dilakukan sebelumpuasa, namun ketika Ranmadhan tiba, memmbicarakan aib orang lain tetap dilakukan hingga
puasa usai.

Hsa dikatakan bahwa puasa tidak membawa danpak baik dan keberuntungan, selana bulan Ramadhan Justru
kenmbali menanmbah lahan dosa, dengan terus bergosip tentang orang lain

Menganggap Hasa Bulan Rammadhan
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Golongan satu ini, menganggap bulan suci Ramadhan sebagai hal yang biasa terjadi. Tak ada keistimewaan yang ia
peroleh sama sekali.

Berubah AimSaat Ranadhan Tiba

Prilaku ini merupakan hal yang sering dijunpai dalam kehidupan sehari-hari. Bagi golongan ini, puasa Ramadhan,
adalah hal yang paling tepat, untuk berpura-pura.

Imam Ahmad senpat mengatakan bahwa "seburuk-buruk kaum adalah mereka yang tidak mengenal Allah ST pada
bulan Rarmadhan

Melakukan Maksiat selama Bulan Suci Ramadhan

Golongan ini tidak peduli dengan bulan suci RamadhanMereka tetap melakukan perbuatan meksiat, meski mereka
pahami itu adalah salah

Banyak ibadah yang bisa dilakukan selamma bulan Rammadhan, hal ini Lebih baik ketinrbang melakukan maksiat. Seperti
dakir, berdoa, baca Al-Qur'an dan masih banyak lag.

48 B 225 2 AT Hie UL 5 Blay) (iaz ) alia (1a

Artinya : barang siapa yang berpuasa karena iman, dan mengharap ganjaran dari Allah SAT, akan dianpuni dosa-
dosanya yang telah lalu

43 (e p36 e A S Bl 5 Ulay) (liaa alé (1

Artinya: Barang siapa melakukan giyam Ramadhan karena iman dan mencari pahala, meka dosa-dosanya yang telah
lalu akan dianrpuni (HRBukhari).

Membuang Waktu Selama Bulan Ramadhan
Sebagai bulan yang penuh dengan keistimewaan, meka harus dimanfaatkan dengan sangat baik Nanmun galongan

terakhir ini, menghabisikan waktu untuk tidur di siang hari hingga buka puasa.Nanmun pada malamhari melakukan hal
yang sia-sia
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[tulah lina jenis golongan yang akan merugi saat bulan suci Ramadhan, meninggalkan mereka. Oleh karena ity, kita
disarankan perbanyak ibadah di bulan Ramadhan

Mari kita berjuang dengan sungguh - sungguh, bersihkan jiwaraga dari noda dan kotoran lahir bathin

Sermoga Allah SAT menganpuni dosa —dosa kita dan menerima amal ibadah kita, Amin

G o 81 ) 3l 5,

S g bl s 5 aSile L

AL ol 2125 0% ) S5 4 s Ay 42815 0y 54088 (ima ) i (5 0 i alle 401 T 0 0 G0 e
. [J.A;\ a\JJ] .

Artinya: Dari Tsauban, dari nabi saw (diriwayatkan bahwa) beliau bersabda: Barang siapa berpuasa Rammadan, meka
pahala satu bulan Ramadan itu (dilipatkan sama) dengan puasa sepuluh bulan, dan berpuasa enamhari sesudah Idul
Fitri [cilipatkan sepuluh menjadi enampuluh], meka semuanya (Ramadan dan enamhari bulan Syawal) adalah genap
satu tahun. [HR Ahmed].

KEBUTUHAN MANLS A BERPUASA MENLRUT TINJALIAN SAINS

BYH.MAS UNARTIKH. DOSEND

uin-suska ac.id Manusia diciptakan untuk beribadah kepada Allah SAT. Bagaimana cara beribadah? Allah menurunkan
agama sebagai panduannya. Menjalankan perintah agama sesungguhnya harus dilihat sebagai sebuah kebutuhan
bukan kewajiban pada saat seorang hamba menjalan ibadah, sesungguhnya manusia sedang memenuhi
kebutuhannya. Sebaliknya pada saat agama dipandang sebuah kewajiban maka menjalankan ibadah menjadi berat,
karena tidak mermehami esensi agama dalamkehidupannya

Seorang muslimharus melaksanakan rukun Islam mulai dari mengucapkan syahadat, mengerjakan salat, menbayar

zakat, menjalankan puasa, dan menunaikan haji bagi yang manpu Kewajiban ini mengandung mekna kebutuhan
menusia ditinjau dari kebutuhan personal dan kebutuhan sosial. Kewajiban puasa misalnya, pada saat puasa
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dipandang sebuah kewajiban mungkin akan terasa berat bagi yang immannya masih lemah, tapi akan ringan bagi yang
iman dan ketakwaannya sudah kuat. Bagi yang imman dan ketakwaannya sudah kuat, tujuan melaksanakan puasa tidak
lagi hanya sekedar menjalankan kewajiban tapi mencari ridho Allah SM.

Tulisan ini akan mencoba mengurai bagainmana ibadah puasa menjadi sebuat kebutuhan manusia ditinjau dari ilmmu
sains. Banyak penelitian yang dilakukan oleh berbagai ahli, yang menunjui<kan bahwa puasa akan dapat meningkatkan
system metabilsme tubuh yang pada akhimya akan menrbawa manusia menuju kehidupan yang lebih sehat dan
dijauhkan dari penyakit.

1. Puasa meningkatkan metabolisme tubuh

Puasa dapat meningkatkan metabolisme tubuh, mengurangi peradangan, menrperbaiki fungsi atak, dan meningkatkan
daya tahan tubuh. Sebuah studi yang dilakukan oleh Dr. Valter Longo dari Lhiversity of Southern California pada tahun
2014 menunjukkan bahwa puasa dapat memicu proses regenerasi sel-sel tubuh, termasuk sel-sel darah, dan
meningkatkan daya tahan tubuh terhadap penyakit.

2 Puasa dapat meningkatan produks hormron perturmbuhan

Puasa dapat meningkatan produksi hormon perturrbuhan, yang dapat memmbantu mengurangi risiko obesitas dan
penyakit kardiovaskular. Sebuah studi yang diterbitkan dalamjumal Cbesity tahun 2018 menyatakan bahwa “Puasa
dapat menjadi alat yang efektif dalam memperbaiki fungsi insulin dan metabalisme lipid, yang dapat mentbantu
mencegah diabetes tipe 2 dan penyakit jantung” Puasa dapat membantu menperbaiki kondisi kesehatan pada arang
yang menderita diabetes tipe 2, puasa dapat membantu meningkatkan sensitivitas insulin dan mengurangi kadar gula
darah pada orang yang menderita diabetes tipe 2

3. Puasa mencegah penyakit Kronis

Sebuah studi yang dilakukan oleh Dr. Mark Mattson, profesor neurdlogi dan ilnu saraf dani Johns Hopkins Lhiversity
Schoal of Medicing, “Puasa adalah cara alami untuk meningkatkan kesehatan dan mengurangi risiko terjadinya

berbagai penyakit kronis”

Hasil penelitian menunjukkan puasa dapat menrbantu mengurangi tingkat peradangan yang mungkin terlibat dalam
perkerrbangan penyakit kronis, seperti penyakit jantung, kanker, dan rheumatoid arthritis Studi kecil menemukan
efek penurunan inflames, ketika orang berpuasa selana 12 jamsehari selama satu bulan Manfaatnya dapat berguna

dalam mengobati kondisi peradangan, seperti multiple sclerosis. Sehingga puasa merupakan salah satu cara
mengobati berbagai penyakit secara alami. Perbaikan sel-sel rusak akan terjadi pada saat orang sedang berpuasa

4. Puasa meningkatkan Kesehatan Gtak

Beberapa hasil penelitian menunjui<kan bahwa puasa dapat menbantu meningkatkan fungsi atak dan melindungi dari
penyakit neurodegeneratif seperti Alzheimer dan Parkinson Hasil penelitian menujuikkan bahwa puasa dapat
menmbantu meningkatkan fungsi kognitif dan menrperbaiki kondisi kesehatan pada tikus yang telah diinduksi untuk
mengalam gangguan kognitif diterbitkan di jumal Translational Psychiatry pada tahun 2018,
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5. Puasa meningkatkan Kesehatan Jantung

Penyakit jantung dianggap sebagai penyebab utama kematian di seluruh dunia. Mengubah pola mekan dan gaya hidup
menjadi cara paling efektif untuk mengurangi risiko penyakit jantung. Hasil penelitian mengungkapkan, puasa delapan
minggu secara bergantian dapat mengurangi kadar kolesteral jahat dan trigliserida jahat masing-masing sebesar 25
persen dan 32 persen Barpuasa dikaitkan dengan risiko penyakit jantung koroner yang lebih rendah dan dapat
mermbantu menurunkan tekanan darah, trigliserida, dan kadar kolesterol.

Banyak lagi hasil penelitian sains yang menunjukkan puasa sangat bermanfaat untuk meningkatkan daya tahan tubuh

dan mengobati banyak penyakit, sehingga hidup sehat dan umur panjang. Itu sebabnya puasa merupakan praktik yang
telah dilakukan deh manusia selama ribuan tahun, dan telah menjadi bagian dari budaya dan agama di seluruh dunia.

Sesungguhnya manusia memeriukan puasa dalambhidupnya, aganmaislamtelah mengatur bagaimana puasa yang baik
dan benar, mulai dari kewajiban puasa Ramadhan, puasa sunat senin kamis, puasa Daud dan lain-lain Yuk puasa wajib
dan puasa sunat agar kita sehat.

Dari Abu Hurairah RA Rasulullah SAWbersabda, “Berpuasalah niscaya kalian akan sehat.” (Hadis diriwayatkan Ah
Thabrani dalamMJjamal Ansath)

Penulis Artikel : Dr. Hartong, MPd (Dekan Fakultas Sains dan Teknologi UNSuska Riau)

20



